
Глава 14. Возрастные особенности высшей нервной 

деятельности.  

  

   Особенности ВНД детей первого года жизни. Ребенок 

рождается с определенным набором врожденных безусловных 

рефлексов (дыхательный, сосательный, рефлекс Бабинского, 

хватательный, хоботковый, чихательный, глотательный, кашлевой, 

рвотный и др.).  Начиная во 2-го дня жизни, у него начинают 

вырабатываться условно-рефлекторные связи. Одной из первых (2 – 5 

сутки) формируется реакция на положение при кормлении грудью, 

проявляющаяся в сосательных движениях и в движениях головы, 

которые возникают до акта кормления. В это же время формируется и 

пищевой условный рефлекс на время кормления, который проявляется 

в условно-рефлекторном слюноотделении. Первые положительные 

условные рефлексы у новорожденных можно выработать на 7-й день 

на базе пищевых безусловных рефлексов.   

 Условные рефлексы на слуховые и вестибулярные раздражители 

можно выработать с первого месяца жизни, а на 2-м месяце могут 

быть выработаны рефлексы на любую сенсорную стимуляцию.   

 Скорость выработки условных рефлексов с возрастом 

увеличивается. Так у детей первого месяца жизни для формирования 

условного мигательного рефлекса требуется около 400 сочетаний 

условного и безусловного сигналов, в тот время как у детей младшего 

школьного возраста данный рефлекс образуется после 2 – 15 

сочетаний. Скорости образования условных рефлексов у детей старше 

10 лет и у взрослых практически не различаются.      

  Торможение условных рефлексов возможно уже с первых 

месяцев жизни. Внешнее безусловное торможение появляется у 

ребенка с первых дней жизни. В ответ на сильный внешний 

раздражитель, например сильный звук, ребенок перестает сосать 

грудь. В 6–7 лет значение внешнего торможения для высшей нервной 

деятельности снижается и возрастает роль внутреннего торможения.  

Внутреннее торможение появляется у ребенка примерно с 20-го дня 

после рождения. Это примитивная форма дифференцировочного 

торможения. Начальные признаки угасательного торможения 

отмечаются в 2,5 – 3 мес, а запаздывающее торможение, как основа 

силы, воли и выдержки, - с 5 мес.   

На втором полугодии жизни начинают созревать свойства 

нервных процессов (сила, подвижность, уравновешенность) и 



отчетливо выявляются индивидуальные  типологические 

 особенности  ВНД.  

Выделают 4 группы детей (по И.Г. Иванову-Смоленскому): 1) 

Лабильный (легко образуются положительные и тормозные условные 

рефлексы); 2) Инертный (затруднена выработка положительных и 

отрицательных условных рефлексов); 3) Возбудимый (положительные 

условные рефлексы вырабатываются легко, отрицательные - трудно); 

4) Тормозный (положительные условные рефлексы вырабатываются 

трудно, отрицательные - легко).     

Сроки развития в онтогенезе сенсорной и моторной речи не 

совпадают. Развитие сенсорной речи предшествует развитию 

моторной речи. Ещѐ до того как ребенок начинает говорить, он уже 

понимает смысл слов. В становлении речи выделяют следующие 

этапы: 1) Этап произношения отдельных звуков и слогов – стадия 

лепета (от 2 – 4 мес до 6); 2) этап возникновения сенсорной речи, т.е. 

проявление первых признаков условно-рефлекторного рефлекса на 

смысл слова (6 – 8 мес); 3) этап возникновения моторной речи, то есть 

произношение осмысленных слов (10 – 12 мес).  

 До 12 месяцев словарный запас ребенка составляет 10 – 12 слов, 

к 18 месяцам достигает 30 – 40 слов, к 2 годам – 200 – 400 слов, к 3-м 

годам – 500 – 700 слов, в отдельных случаях – до 1500 слов и более. 

На 2-м году жизни происходит формирование фраз (на первых этапах 

не более чем из 10 слов). К 6 – 7 годам появляется способность к 

внутренней (семантической) речи, т.е. к мышлению. Наглядно-

действенное мышление формируется в дошкольном и младшем 

школьном возрасте. Словеснологическое (теоретическое) мышление 

проявляется к 8 – 9 годам, достигая развития к 14 – 18 годам.       

  Особенности ВНД детей 1 – 3 года.  Для этого возраста 

 характерным  является  дальнейшее морфологическое и 

функциональное созревание головного мозга координированное 

управление скелетно-мышечной системой. Развивается ходьба и речь, 

руки освобождаются для манипулирования предметами. Это создает 

условия для активации исследовательской деятельности.   

В годовалом возрасте поведение определяется окружающей 

обстановкой в целом. На 2-м году жизни ребенок вычленяет 

комплексы раздражителей, исходящие от одного предмета. На их 

основе возникают образы отдельных предметов. В результате действия 

ребенка с предметами они обособляются из внешнего мира. При 

манипулировании каким-либо предметом возникает множество 



сенсорных сигналов, свойственных именно данному предмету. 

Постепенно формируется система адекватных действий с предметами: 

ребенок садится на стул, ест ложкой и т.п.   

В рефлекторной деятельности у годовалого ребенка наиболее 

сильным подкреплением является безусловное пищевое, тогда как в 

возрасте 2 – 3 года – ориентировочное, оборонительное и игровое 

подкрепление. Формируется множество условных рефлексов на 

отношения. В этом периоде развития ещѐ большое значение 

приобретают системы условных рефлексов на стереотипы внешних 

раздражителей, следующих друг за другом в определенной временной 

последовательности. Большое значение приобретает 

последовательность отдельных этапов умывания, кормления, игры, 

одевания и т.п. Так как у детей в этом возрасте ещѐ недостаточно 

развиты сила и подвижность нервных процессов, обеспечивающих 

переключение с одного вида деятельности на другую, для детей 

характерной оказывается потребность в формировании четких 

жизненных стереотипов. Ребенок легко вырабатывает стереотип, но 

очень трудно его перестраивает.   

         В этом возрасте происходит интенсивное накопление фонда 

речедвигательных рефлексов.     

         Условнорефлекторные связи, вырабатываемые в этом возрасте, 

отличаются своей прочностью и могут сохраняться на всю жизнь.      

Несмотря на возрастающую роль слова, удельный вес 

конкретных раздражителей у ребенка 3-х лет ещѐ достаточно высок: 

мышление ребенка в основном является предметным.    

  Особенности ВНД детей 4-6 лет. Этот возраст характеризуется 

высокой стабильностью всех видов внутреннего торможения. 

Угасание и дифференцирование условных сигналов вырабатываются 

быстрее, и длительнее становятся периоды удержания тормозного 

состояния. Всѐ больнее значение в жизни детей 4 – 6 лет приобретает 

использование прошлого опыта. Стереотипы всѐ ещѐ играют большую 

роль, с преобладанием прямых временных связей (например, детям 

этого возраста трудно вести обратный счѐт). Обратные связи 

возникают позже прямых и лишь к школьному возрасту соотношение 

их уравновешивается. В возрасте 5-6 лет переделка стереотипов 

раздражителей уже не является трудной задачей. При выработке 

условных рефлексов у 5-6-летних детей наблюдается много 

межсигнальных реакций (выполнение какого-либо действия на другие 

сигналы). Таким образом, у 5-6 летних детей отмечается достаточно 



выраженная генерализация. Специализация условных рефлексов 

достигается с достаточным трудом. К 3-5 годам обобщающее значение 

слова опирается на общность действий.  

Для этого возраста характерны типичные бурные проявления 

эмоций – стадия аффективности (попытки утвердить себя, привлечь 

внимание и т.п.).  

Начиная с 6-летнего возраста, ребенок в состоянии управлять 

своим поведением, так как уже хорошо выражено внутреннее 

торможение. До этого возраста в коре головного мозга у детей 

превалировал процесс возбуждения. У детей стершее 5 лет на ход 

выработки условных рефлексов начинает оказывать влияние степень 

вероятности подкрепления (принцип оптимизации). До этого возраста 

преобладал  принцип максимизации, то ест, даже минимальная 

вероятность подкрепления приводила к упорному повторению этого 

навыка.            

  Особенности ВНД детей 7 – 11 лет. В этом возрасте нервные 

процессы характеризуются достаточной силой и уравновешенностью, 

все виды внутреннего торможения выражены хорошо. Однако дети 

ещѐ затрудняются в выполнении тонких, точных и мелких движений, 

хотя эти способности весьма быстро совершенствуются. Недостаточно 

развиты механизмы активного внимания и сосредоточенности. 

Чрезмерная учебная нагрузка приводит к быстрому утомлению, а 

иногда к невротическим нарушениям. Огромное влияние на развитие 

психики детей 7 – 11 лет играет школьное обучение.   

В этом возрасте уровень развития коры головного мозга 

приближается к уровню взрослого человека. Это является важным 

фактором формирования высших нервных и психических функций 

ребенка. У детей 7 – 11 лет более ярко проявляются типологические 

особенности высшей нервной деятельности.        

В этом возрасте при настойчивой и правильно организованной 

воспитательной работе развитие отдельных свойств высшей нервной 

деятельности может быть изменено в нужном направлении.   

    

  

Особенности ВНД детей 12 - 17 лет.   

Пубертатный период подразделяется на две фазы. Первая фаза: 

11 – 13 лет у девочек и 13 – 15 лет у мальчиков. В это время 

решающую роль на формирование высшей нервной деятельности 

играет половое созревание. Как известно, половые гормоны 



перевозбуждают кору головного мозга, что приводит к общему 

повышению возбудимости ЦНС и как итог – изменение в поведении. В 

этом возрасте процессы возбуждения снова преобладают над 

процессами торможения. У подростков появляется излишняя 

агрессивность, негативизм, обидчивость, вспыльчивость, недоверие к 

взрослым, у девушек плаксивость, нарушается сон и аппетит.  В 

условнорефлекторной деятельности отмечается усиление 

межсигнальных реакций, ухудшение дифференцирование сигналов, 

широкая иррадиация возбуждения. Возрастают латентные периоды 

условных реакций. Речь замедляется, ответы на вопросы становятся 

лаконичными и стереотипными. Формирование  новых условных 

связей на словесные сигналы затруднено.   

Вторая фаза подросткового периода: 13 – 15 лет девочки и 15 – 17 

лет мальчики. Это наиболее критический период в развитии 

подростков. Наблюдается проявление психической 

неуравновешенности – резкие переходы от бурного восторга и 

депрессии и наоборот. Обостряются конфликтные отношения с 

окружающими (учителя, родители и др.). В этом возрасте главная 

задача родителей и педагогов – развитие и тренировка коркового 

торможения у подростков. Роль второй сигнальной системы  вновь 

начинает возрастать, ускоряется образование условных рефлексов на 

словесные сигналы, улучшается память на абстрактные зрительные 

изображения. В возрасте 15 – 17 лет в основном завершается 

становление высшей нервной деятельности.  

Она характеризуется высокой степенью функционального 

совершенства. Окончательное созревание высшей нервной 

деятельности наступает к 18 годам, когда в коре мозга 

уравновешиваются два нервных процесса – возбуждение и 

торможение. Итогом этого является способность человека адекватно 

реагировать на стимулы окружающей среды.            

  

  

Вопросы для самоконтроля.   

  

1. С какого возраста начинают созревать свойства нервных 

процессов?  

2. В чѐм особенности условнорефлекторной деятельности 

детей 1 – 3 лет?  



3. Что такое стадия аффективности? Для какого возраста она 

характерна?  

4. В чѐм заключаются основные особенности ВНД 

подростков?    

 


