
3.2. Развитие суставов.  

  

  Суставы (синовиальные соединения) начинают 

формироваться на 6-11 неделе эмбрионального 

развития. В этот период начинают образовываться 

суставные поверхности сочленяющихся костей, 

суставная щель и другие элементы сустава. Между 

двумя формирующимися костями разрыхляется 

эмбриональная соединительная ткань, на месте 

которой позже образуется суставная полость.   

 У новорожденных уже имеются все анатомические 

элементы суставов. Однако эпифизы сочленяющихся 

костей состоит их хряща. Энхондральное окостенение 

большинства эпифизов начинается после рождения 

ребенка (1-2-й годы жизни) и продолжается до 

юношеского возраста. В возрасте 6-10 лет наблюдается 

усложнение в строении суставной капсулы. В 

фиброзной мембране суставной капсулы у детей с 3 до 

8 лет увеличивается количество коллагеновых 

волокон, которые сильно утолщаются, обеспечивая ее 

прочность. Окончательное формирование всех 

элементов суставов заканчивается в возрасте 13-16 лет.    

 Подвижность суставов больше у детей и молодых 

людей, у женщин она больше, чем у мужчин. С 

возрастом подвижность суставов уменьшается, что 

связано с возрастными изменениями фиброзной 

мембраны и связок, ослаблением мышечной 

активности.   

              

 


