
3.6. Возрастные особенности нижних конечностей.  

  

 В тазовых костях точки окостенения появляются в период от 

3,5 до 5,5 месяцев внутриутробного развития. Таз у 

новорожденного ребенка имеет воронкообразную форму и 

переднезадний размер таза составляет 2,7 см. К 12 годам 

жизни данный размер увеличивается до 9,5 см.   

У детей в первые годы жизни каждая тазовая кость 

состоит из трех костей – подвздошной, седалищной и 

лобковой. Начиная с 5-6 лет эти кости срастаются в одну 

тазовую кость. Этот процесс заканчивается в 12-15 лет у 

девочек и в 13-16 лет у мальчиков.     

 В подростковом возрасте (13-15 лет) начинается постепенное 

срастание крестцовых позвонков в единую кость – крестец. 

Данное срастание заканчивается в 23-25 лет.  

   В возрасте 8-10 лет начинают проявляться половые 

различия таза. Таз у девушек и женщин больше, чем у 

мужчин. Он более широкий и расположен ниже. Всѐ это 

связано с функциями вынашивания плода и последующих 

родов.   

 Что касается свободных костей (это в равной мере относится 

и к костям верхних конечностей), то в диафизах трубчатых 

костей первые точки окостенения появляются в конце 2-го – в 

начале 3-го месяца пренатального онтогенеза, в эпифизах и 

апофизах (буграх) – после рождения. Срастание эпифизов с 

диафизами, как правило, происходит в 13-15 лет, причем у 

девочек на 1-2 года раньше, чем у мальчиков.   

 В костях предплюсны (пяточной, таранной и кубовидной) 

точки окостенения появляются до рождения (на 5 – 9-м 

месяце). В ладьевидной и клиновидной костях точки 

окостенения появляются в период от 3-х месяцев после 

рождения до 5 лет. Вторичные точки окостенения образуются 

после рождения.   



 Стопа человека образует продольный свод, который 

опирается на пяточную кость и на передние концы костей 

плюсны. Он выполняет амортизационную (пружинящую) 

функцию и его формирование связано с прямохождением.  У 

новорожденного ребенка сводчатость стопы не выражена, она 

формируется позже, когда ребенок начинает ходить. Большие 

физические нагрузки и ношение узкой обуви могут привести 

к растяжению суставных связок и как следствие к 

плоскостопию.      

У новорожденных детей нижние конечности растут 

быстрее, и они становятся длиннее верхних. Наибольшая 

скорость роста нижних конечностей отмечена у мальчиков в 

12-15 лет. У девочек увеличение длины ног происходит в 

возрасте 13-14 лет.     

 


