1.2. Bo3pacmmubwle ocobennocmu jiezKux.

Jlerkue y HOBOPOXIEHHOTO HEMPABWIHHOW KOHYCOBUIHOU (POpPMBI;
BEPXHHE JIOJM OTHOCUTEIBHO HEOONbIIUX pa3MepoB. CpemHss 1o
IpaBOro JIETKOTO II0 pa3MepaM paBHA BEpPXHEH [I0J€, a HIDKHAIA
CpaBHUTENIBHO OoJbinasi. Macca 000HMX JIETKMX Yy HOBOPOXIECHHOTO
cocraBmser 57 r (or 39 mo 70 1), obseM — 67 cm’. ILIOTHOCTH
HEJBIIIABIIEro Jierkoro papHa 1,068 (Jerkue MepTBOPOXKICHHOTO
HEJBIIABIIEr0 peOeHKa TOHYT B BOJi€). [[IOTHOCTH JIETKOTO JBIIIABIIIETO
pebenka cocraniser 0,490.

Jlerkue y pnered pacTyT IUVIaBHBIM OOpa3oM 3a CUET YBEIHYCHMUS
oObeMa anbBeos. Jlerounole aIMHYChl y HOBOPOXKJICHHOTO HMEIOT
HEOOJIBIIIOE KOJUYECTBO MEJIKUX JIETOYHBIX alIbBEOJ. Y HOBOPOXKIACHHOTO
nuametp anbBeossl 0,07 MM, y B3pocioro oH gocturaer yxe 0,2 mm). B
TE€YEHUE BTOPOTO rojia JKU3HU PEOCHKA W TO03)KE allMHYC PacTeT 3a CueT
TIOSIBJICHUSI HOBBIX QJIbBEOJISIPHBIX XOJ0B M 00pa30BaHUs HOBBIX JIETOYHBIX
aJbBEOJI B CTEHKAX YK€ HMMEIONIUMXCA aJbBEOJISIPHBIX X0A0B. Jlo 3 ner
MPOUCXOJIUT YCUJIEHHBIN POCT JIETKUX U Ju(depeHInpoBKa UX OTACIbHBIX
3neMeHTOB. B Bo3pacte ot 3 10 7 ;€T TeMnbl poCTa JIETKUX CHUKAKOTCS.
OO6pa3oBaHue HOBBIX Pa3BETBICHUN albBEOISPHBIX XOJ0B 3aKAaHUMBACTCS K
7 — 9 ronam, nerounsix anbBeos K 12 — 15 romam. K stomy Bpemenu
pa3Mepsl aIbBEOJT YBEIMYUBAIOTCS BABOE. ECTh TaHHBIE O TOM, UTO yKe K 8
rojlaM KOJIMYECTBO aJIbBEOJl JOCTUTaeT YpPOBHS B3pPOCIOrO YeEJIOBEKa
(XpunkoBa u gp., 1990). @OpMHUPOBAHUE JIETOYHOW MAPEHXHUMBI
3aBepmiaerca Kk 15 — 25 romam. B mepuon ot 25 mo 40 ner crpoeHune
JIETOYHBIX AlMHYCOB MNpakThyecku He MeHserca. llocme 40 — 50 ner
HAaYMHAETCS MOCTEIIEHHOE CTAPEHHE JIETOUYHOM TKaHU. JIerouHbie ajabBEOJIbI
CTAHOBSITCSl KPYITHEE, YaCTh MEXaJbBEOJSIPHBIX MEPEropo oK rcyesaer. B
npolecce pocTa M Pa3BUTHS JIETKUX MOCIE POXKICHUS OO0bEM ajbBeoJ
yYBEJIMYUBAETCA: B TeueHue 1-ro roma B 4 pasa, k 8 romam B 8 pa3, k 12
rogam B 10 pa3, k 20 rogam B 20 pa3 (M0 CpaBHEHHUIO ¢ OOBEMOM JIETKUX
HOBOPOXKJIEHHOT0). UTO KacaeTrcss oObEeMOB JIETKMX, TO K 12 rogaM OH
yBenuuuBaeTcss B 10 pa3 1O CpaBHEHHIO ¢ 0OBEMOM  JIETKHX
HOBOPOXKJICHHOTO, a KOHIly Meprojia MoJIOBOro co3peBanus — B 20 pa3 (B
OCHOBHOM 3a CUET yBEJIMUYEHUS 00beMa allbBEO).

MensiroTce W TpaHULbl  JIETKUX. BepxXylika  JIETKOro y
HOBOPOXKJIEHHOTO peOeHKa He BhICTyMNaeT 3a npezensl | pedpa, aumb k 20—
25 romaM oHa BbICTymnaer Ha 1 — 2 cMm Haj kimrounieil. HuxHue rpaHuisl
JIETKUX Y HOBOPOXKIEHHOTO peOeHKa pacrojoKeHbl Ha OJTHO peOpo BHIIIIE,



yeM y B3pocioro. [Tocie 55 — 60 sieT HYKHSS TpaHUIla JETKUX OMYyCKaeTcs
eule Ha 1,5 — 2,5 cM 10 CpaBHEHUIO C €€ MOJ0KEHUEM Y JIFOJIEN B BO3pacTe
30 — 40 ner.

Jlerkue moja Kak opraH BHEIIHETro AbIXaHus He GyHKIHOHUPYIOT. Ho
OHM HE HaXOAATCA B CIABIIEM COCTOSHUM, albBEOJIBI U OpOHXM IUIOAA
3aMOJIHEHBI KUJAKOCThIO. Y MoAa, HauuHas ¢ 11-M Heaenu, MosBISIOTCS
MEPUOJINYECKHE COKPAILIECHUS WHCIOUPATOPHBIX MBI — JauadparMbel U
MeXKpeOEePHBIX MBIIIIL.

B KOHIIE OEpEMEHHOCTH NbIXAaTENIbHbIE JIBMXKEHHS IJI0/Ia 3aHUMAIOT
30-70% Bcero BpeMeH:n. YacToTa IbIXaTEIbHBIX JIBIKCHUUA OOBIYHO
YBEJIMYMBAETCS HOYBID W 1O YyTpaMm, a TaKXke NpH YBEIUYECHUU
JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTU Matepu. JpIxaTelbHble TBUKEHUS HEOOXOIUMBI
UL HOPMaJbHOrO pa3BUTUA Jerkux. [loMHMO 3TOro npIxatelibHbIE
IBWKEHUS IUI0Aa TMPEACTABISAIOT CO0OM CBOEro poja MOATOTOBKY
JBIXaTEIbHOM CUCTEMBI K JIBIXaHUIO TIOCIIE POKACHUS.

JIpIxaHue HOBOPOXKJIEHHOTO peOEHKa 4YacToe M IOBEPXHOCTHOE.
YacToTa moasep)keHa 3HaUNTEIbHBIM KosieOanusiM — 40 — 60 apIxaTeabHBIX
LAKJIa B MUHYTY BO BpeMs CHa. Y JI€T€d NEpPBOTrO roja KU3HU 4YacToTa
JbIXaTeIbHBIX JTBUKEHUI B MUHYTY BO Bpems 0oapcTBoBanusa 50 — 60, a Bo
Bpems cHa — 35 — 40. V gereit 1 — 2 1eT BO BpeMst O0IpCTBOBAHUS 4acTOTa
aeixanust 35 — 40, y 2 — 4- netux — 25 — 35 n y 4 — 6-netHux — 23 — 26
LAKJIOB B MUHYTY. Y JETEH IIKOJBHOTO BO3pACTa MPOUCXOAUT NaJbHEUIIEE
ypexxkenue apixanus (18 — 20 pa3 B MuHyTy). B3pociblii yenoBek Aenaer B
cpeaHeM 15 — 17 npixarenbHBIX ABUKEHHM B MUHYTY M 3a OJWH BIOX IpHU
CIIOKOMHOM JIbIXaHUM BJbIxaeT okoJio 500 mi Bo3ayxa.

Uto kacaercs (PU3MOJOTHMUECKUX OOBEMOB JIETKHX, TO OOBEM
BJIbIXaEMOTO BO3Ayxa y pebeHka B 1 mecsi ku3uu coctapiseT 30 mi, B 1
rog — 70 mi, B 6 net — 156 M1, B 10 jtet — 239 mu1, B 14 net — 300 M.

Jpyroit OTINYUTENEHOM 0OCOOCHHOCTBIO ABIIsIETCS 00JIee NHTEHCUBHAS
BEHTWJISILMS JIETKUX B IEpECUYETe Ha KHJIOIPAMM MacChl Tela C LEJbIO
YAOBJIETBOPEHUS BBICOKOTO YPOBHSI OKMCIIUTEIBHBIX POLIECCOB M MEHBIIAS
IIPOHHUIIAEMOCTh  JIErOYHbIX ambBeosnn i1 O2 u  CO2. Tak, vy
HOBOPOXJICHHBIX YacTOTa JbIXaHWS COCTaBiAeT 44 LMKIAa B MHHYTY,
JBIXaTeIbHBIA 00beM — 16 M1, MUHYTHBIN 00BbeM nbixanus — 720 MJ/MUH.
VY nereii 5 — 8-neTHEr0 Bo3pacTa 4acToTa JBIXaHUS CHUKASTCS M JOCTHTACT
25 — 22 uMKJIOB B MHUHYTY, AbIXarenbHbld 00beM — 160 — 240 wmu, a
MUHYTHBIN 00beM abixanusg — 3900 — 5350 ma/MuH. Y mOAPOCTKOB 4acToTa
IbIxaHus Konebaercs oT 18 10 17 NUKIOB MUHYTY, NBIXaTEeIbHBIN 00beM —



oT 330 no 450 mn, MuHyTHBIHA 00BeM Abixanust — oT 6000 go 7700 ma/MuH.
OTH BeNTWYMHBI HanOoJIee OJIM3KHM K YPOBHIO B3POCIIOTO YEIIOBEKA.
Baxnoit xapaktepucTukoid (YHKIIMOHUPOBAHUS  AbIXATEIHHOU
CHCTeMBl siBsfeTcs Sku3HeHHas emkocTh nerkumx (OKEJ). JlannbIii
rapaMeTp MEHSIETCS C BO3pPAacTOM, 3aBUCHUT OT JJIMHBI Te€Ja, CTEICHU
pPa3BUTHUSI TPYJHON KJIETKU M JIbIXaTEIbHBIX MBI, Mosa. OObIYHO OHa
0O0JIbIIIC Y MY>KYHH, YEM Y YKEHIIIHUH.
Tak kak U3MEepEeHUE )KU3HEHHOW €MKOCTHU JIETKUX TPEOYeT aKTUBHOTO
W CO3HATEIBHOTO YYaCTHsI CaMoro peOeHKa, TO OHAa MOXET OBITh
onpeelieHa JIUIb rnocie 4 — 5 jer.

K 16 — 17 romam >ku3HEHHAs] €eMKOCTh JIETKHX JIOCTHTacT BEIUYHH,
XapaKTEePHBIX JJIS B3POCIIOrO YeJIOBEKa
(cM. Tabm. 10)

Tabmuua 10.
Cpeanue BeJTMYUHBI ;KU3HEHHOH €MKOCTH JIETKUX Y JleTel

Bospacr, et JKu3zHeHHast EMKOCTb JIETKUX, JI
Manpunku JleBouku

4 1,15 -

5 1,20 0,85
6 1,20 1,10
7 1,40 1,25
8 1,50 1,30
9 1,70 1,50
10 2,00 1,70
11 2,10 1,80
12 2,20 2,00
13 2,30 2,20
14 2,80 2,50
15 3,30 2,70
16 3,80 2,80

Y  pmered  miaguiero  BO3pacTa  CIIOKOMHOE  JbIXaHHE — —
nuadparMaibHOE. JTO CBS3aHO C OCOOEHHOCTSIMHU CTPOEHHUS TPYIHOM
KiIeTku. PeOpa pacnonoxkensl Moja OOJIBIIMM YIVIOM K IO3BOHOYHHKY,
[IO3TOMY COKpAILIEHHE MEXPEOEPHBIX MBI MeHee d(PPEKTUBHO U3MEHSET
00BEM TpYJHOM IMOJIOCTH. DHEPreTUYECKass CTOUMOCTh JIbIXaHusl peOeHKa
ropaszio BblllIe, 4eM Yy B3pocioro. [IpuunHa — y3kue BO31yXOHOCHBIE MyTH



U UX BBICOKAas a’pOAMHAMHUYECKAs CONPOTHBISIEMOCTb, a TAKXKE HH3Kas
PacTsLKUMOCTH JIETOYHON TKaHHU.

B Bo3pacte oT 3 10 7 JIeT B CBSI3U C Pa3BUTHEM IUIEUYEBOIO MOsCa BCE
Oojee HauMHAET MpeodiaaaTh TPYIHOM TUI AbIXaHWSA, U K 7 rojaM OH
CTAaHOBUTCS BBIPAKCHHBIM.

B 7 — 8 ner BBIABIAIOTCS MOJIOBbIE OTJIMYUS B THIIE IbIXaHUS: Y
MaJbUMKOB CTAHOBHUTCS MPEOOIaalomuM OpIOIIHOW THM JABIXaHUA, Y
JI€BOYEK — TPYJHOM.
3akaHuuBaeTcs mojoBas auddepeHnupoBka apixanus k 14 — 17 romam.
Crnenyer 3aMeTHTb, YTO THIl JbIXaHUS y IOHOWIEH M JIEBYIIEK MOXET
MEHSTBCS B 3aBUCUMOCTH OT 3aHATHH CIIOPTOM, TPYAOBOM AESITEIbHOCTBIO.



