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Содержание  

Раздел 1. Общие положения  

- Республиканская спортивно-интеллектуальная эстафета среди 

учащихся  

1-10 классов под девизом «Болашаққа – білімді, дені сау ұрпақ!» (далее – 

Эстафета) проводится на основании правил организации и проведения 

спортивных мероприятий среди школьников. 

- Настоящее Положение определяет цели, задачи, порядок проведения и  

финансирование Эстафеты. 

 

Глава 1. Цели и задачи проведения  

- привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической  

культурой и спортом; 

-  применение инновационных компьютерных технологии, разделов  

физической культуры и спорта в усвоении школьниками 

общеобразовательных предметов; 

- физическое, психологическое, умственное развитие школьников; 

- развитие интеллектуальных способностей, эмоционального,  

психологического состояния здоровья школьников; 

- применение разделов физической культуры в развитии внутренних  

органов, мышц, системы кровообращения, дыхания, умственных 

способностей, физиологии школьников; 

- развитие гибкости, быстроты, координации, выносливости, силы  

школьников; 

- воспитание патриотизма, чувств собственного достоинства, укрепления  

дружественных связей между школьниками.  

 

Глава 2. Организация  и проведение 

2.1 Общее руководство организацией и непосредственным 

проведением Эстафеты осуществляет Национальный научно-практический 

центр физической культуры Министерства образования и науки Республики 

Казахстан (далее – ННПЦФК).   

2.2 Ответственность за проведение внутришкольного и 

районного/городского этапов отбора Эстафеты возлагается на 

районные/городские отделы образования, отделы спорта и руководители 

организации образования. 

2.3 Обеспечение областного этапа Эстафеты спортивной базой 

(спортивный зал и т.д.) осуществляется областными, городов Нур-Султан, 

Алматы, Шымкент управлениями образования. 



2.4  Республиканский этап Эстафеты осуществляется ННПЦФК. 

2.5  Для проведения этапов Эстафеты создается Оргкомитет. 

Оргкомитет Эстафеты: 

- Принимает заявки на участие в соревнованиях; 

- Определяет  график проведения соревнований; 

- Вносит изменения в графики проведения соревнований за месяц до  

срока, указанного расписании; 

- Создает комиссию по допуску команд и участников к соревнованиям; 

- Утверждает состав главной судейской коллегии и судейской коллегии; 

- Обеспечивает соблюдение прав участников соревнований; 

- Составляет отчет о проведении этапов соревнований. 

2.6  Ответственными за проведение мандатной комиссии и 

организацию  

соревновании республиканского этапа является ННПЦФК и региональные 

центры физической культуры. 

 

Раздел 2. Условия проведение  

Глава 3. Место и сроки проведение  

 

3.1  Эстафета проводится в четыре этапа: 

1 – этап: внутришкольный отбор – соревнования между классами. 

Цель:  

- Формирование школьной сборной команды,  определение победителей  

на уровне школы ( первенство школы). 

Проводится внутришкольный отборочный этап. 

Отборочный этап – организация и проведение спортивных 

соревнований среди классов – команд координирует руководитель 

организации образования. 

          2 – этап: районные/городские – соревнования между городскими и  

районными школами. 

  Проводится районный/городской этап. 

Цель: 

- Определение победителей на уровне района, города. 

Команды, подавшие заявки на участие в соревнованиях играют по  

круговой системе. Команды, занявшие 1 место, допускаются к 3 этапу 

соревнований. 

3 – этап: областной – соревнования проводятся среди победителей 

второго этапа. 

Цель: 

- Определение победителей на областном уровне (первенство области). 

Организацию и проведение соревнований среди районных и городских 

команд на областном этапе координирует управление образования и 



региональные центры (участники областного этапа регистрируются на 

сайте ННПЦФК). 

4 – этап республиканский – финальный – проводятся среди 

победителей третьего этапа по представлению протокола третьего этапа. 

3.2  Проведение Эстафеты 

 

Участники  Сроки проведения Представитель  Тренер  Судья  Место 

проведения ДП ДС ДО 

1-10 классы 1.08 2-5.08 6.08 1 1 1 ФОК 

«Атырау» 

 Примечание: ДП – день приезда 

 ДС – день соревновании 

 ДО – день отъезда 

 

Глава 4. Участники и условия Эстафеты 

 

4.1 Ответственные за страхование участников Эстафеты несут – 

руководители управления образования, учителя физической культуры. 

Ответственность за здоровье спортсменов и безопасность дорожного 

движения во время соревнований возлагается на представителей команд, 

педагогов физической культуры и тренеров. 

4.2 Команда общеобразовательной школы, участвующая в 

соревнованиях, должна иметь собственный логотип и единую спортивную 

форму. 

4.3 Во время спортивных соревнований педагог физической культуры,  

представитель команды и иные лица на площадку во время соревнований не 

допускаются. 

4.4  В составе команды с 1 по 10 классы по 1 юн., 1 дев., всего 10 

юн.+10 дев. 

4.5  Условия проведения: 

- В колонну по двое первыми стоят юн., дев. первого класса, далее 

согласно класса; 

- У каждого школьника должен быть на груди номер класса; 

- Команды должны иметь единую спортивную форму. 

4.6 Эстафета оценивается по 10-ти бальной шкале, за каждую ошибку 

в игре снимается по 1-му баллу. 

4.7  Возле команды во время Эстафеты могут находиться заявленные в  

заявке 1 представитель, 1 тренер в спортивной форме, за нарушение 

удаляются с игровой площадки. Представитель команды держит в руках 

штандарт с названием команды. За несоблюдение данных условий с команды 

снимается   1 балл. 

4.8  Протесты могут подаваться в письменной форме представителем  

команды в течении 15 минут по окончании игры данной команды. 



4.9 За выход на спортивную площадку и обращение к судейской 

бригаде  

посторонних лиц, кроме официального представителя команды снимается 1 

балл за каждое нарушение. 

4.10 Каждый участник команды должен иметь страховой полис. В 

случае отсутствия полиса участник не допускается к игре. К школьным 

соревнованиям допускаются учащиеся 1-10 классов (учащиеся 11-х классов в 

соревнованиях не участвуют) 

4.11 Передача эстафеты передается касанием рукой очередного 

участника эстафеты на линии старта, за нарушение снимается 1 балл. 

4.12 Ответственные за организацию и проведение этапов соревнований  

должны обеспечить: 

- порядок и безопасность проведения соревнований; 

- присутствие обслуживающего персонала (медицинские работники, 

судьи, технический персонал); 

- график проведение соревнований. 

4.13 По итогам каждого этапа Оргкомитет направляет в вышестоящие 

структурные подразделения отчет о проведении соревнований (фотографии, 

видеоматериалы). 

 

Глава 5. Заявка на участие в Эстафете 

 

5.1  Предварительные заявки на участие в этапах Эстафеты подаются 

не позднее, чем за 10 дней до начала соревнований. 

Заявка на участие заверяется врачом и руководителем районного 

(городского) отдела образования (Приложения 1,2). 

5.2  Заявки на участие в 4 – м этапе Эстафеты (республиканский этап) 

подаются на сайт ННПЦФК (заявка, личная карточка). 

5.3   На мандатную комиссию представляются следующие документы: 

- заявка стандартного образца; 

- личная карточка спортсмена; 

- свидетельство о рождении участника (оригинал и копия); 

- приказ организации образования об отвественности за жизнь и 

безопасность учащихся; 

- страховой полис. 

 

Глава 6. Протест 

 

6.1 Протест подается в письменной форме в главную судейскую 

коллегию (далее – ГСК) представителем команды, в течение 1 часа после 



окончания соревнований по согласованию с руководством регионального 

центра физической культуры. 

6.2  В случае несогласия с результатами соревнований капитан 

команды имеет право не подписывать протокол и передает протест на 

рассмотрение в ГСК. 

6.3  ГСК рассматривает протест в течение 1 часа после его подачи и  

сообщает заявителю результаты проверки. 

6.4  В случае потверждения нарушения правил формирования команд, 

неправильного оформления заявки школьная команда снимается с 

соревнований. 

 

Глава 7. Награждение участников Эстафеты 

 

7.1  Команда – победитель и призеры Эстафеты определяется по 

итогам четвертого этапа соревнований. 

7.2  Команды, занявшие 1,2,3 места в финальных соревнованиях 

четвертого этапа награждаются кубками, дипломами соответствующих 

степеней ННПЦФК.  

7.3  Победители и призеры Эстафеты награждаются представителями 

ННПЦФК. 

7.4  Общекомандные места по итогам проведенных соревнований 

Эстафеты определяются с 1 по 3 места (3 место -2). 

7.5  Тренеры команд, подготовившие призеров соревнований, 

награждаются медалями, дипломами соответствующих степеней ННПЦФК. 

 

Раздел 3. Финансирование Эстафеты 

Глава 8. Финансирование Эстафеты 

 

8.1  Расходы первого, второго и третьего этапов Эстафеты несут 

районные, городские, областные управления образования.  

8.2  Расходы спортсменов, тренеров, судей и представителя команды 

(проживание, питание, суточный проезд) возлагаются на управление 

образования. 

8.3  На ННПЦФК возлагаются расходы четвертого этапа: 

- оплата работы судейской коллегии, медицинского и обслуживающего 

персонала; 

- приобретение медалей, кубков, дипломов, канцелярских товаров, 

медикаментов, изготовление баннера и др. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Приложение 1 

Командная заявка на участие в республиканской спортивно – 

интеллектуальной эстафеты среди учащихся 1-10 классов под девизом 

«Болашаққа-білімді, дені сау ұрпақ!»  

Область, город________________________________________________ 

От___________________________________________________________ 
(название школы) 

 

№ ФИО 

участника 

Год 

рождения 

Класс ФИО 

педагога 

физической 

культуры 

Печать и виза 

врача 

      

      

      

      

 

М.П.Ш. 

 

Врач __________________ (роспись, печать) 

 

Руководитель отдела образования _________________(роспись, печать) 

 

«____»____________ 20____ г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Приложение 2 

 

ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА 

Участника республиканской спортивно – 

интеллектуальной эстафеты среди учащихся 1-10 

классов под девизом «Болашаққа-білімді, дені сау 

ұрпақ!» 

 

                        

М.П. (печать школы ставится в нижнем правом углу фотографии)  

 

Название школы  ______________________________________ 

Ф.И.О. _________________________________________________ 

Год рождения_______________________________________ 

Класс _________________________________________________ 

 

 

Директор школы ____________________________________ 

                                            (Ф.И.О., роспись, печать) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 

Республиканской спортивно-интеллектуальной эстафеты среди  

учащихся  1-10 классов под девизом «Болашаққа-білімді, дені сау 

ұрпақ!»  

 

1 класс 

Спортивное – юноша на старте проходит через импровизированный 

матерчетый туннель, далее бежит между кеглями, затем до компьютера. 

Интеллектуальное -  на мониторе компьютера выбирает один из номеров 

задания в цифровой таблице по общеобразовательным предметам и дает 

правильный ответ. 

Спортивное - выполняет задание в обратной последовательности и передаѐт 

эстафету девушке. 

 

2 класс  

Спортивное  – мальчик едет на велосипеде 15 метров до знака, далее бежит  

до компьютера. 

Интеллектуальное -  на мониторе компьютера выбирает один из номеров 

задания в цифровой таблице по общеобразовательным предметам и дает 

правильный ответ. 

Спортивное - выполняет задание в обратной последовательности и передаѐт 

эстафету девочке. 

 

3 класс 

Спортивное – мальчик пробегает препятствие "Лабиринт" и бежит до 

компьютера. 

 

 

 

 

Интеллектуальное -  на мониторе компьютера выбирает один из номеров 

задания в цифровой таблице по общеобразовательным предметам и дает 

правильный ответ. 

Спортивное - выполняет задание в обратной последовательности и передаѐт 

эстафету девочке. 

4 класс 

Спортивное – мальчик, вращая через весь рост руками гимнастическую 

скакалку, бежит до линии, ложит скакалку в обруч и бежит до компьютера. 



Интеллектуальное -   Запомнить четыре двухзначные  числа высвеченные 

на экране  (например:49, 53, 85, 96) и указать  на компьютере правильный 

ответ. 

Спортивное - Ногами  в мешке  прыжками возвратиться к своей команде и 

передает эстафету девочке. 

 

 

5 класс  

Спортивное –  юноша,  на самокате,  проезжает между кеглями до отметки, 

далее бежит до компьютера. 

Интеллектуальное - Запомнить три трехзначные числа высвеченные на 

экране (например: 473;572;584) и указать  на компьютере правильный ответ. 

Спортивное – выполняет задание в обратной последовательности и передаѐт 

эстафету девушке. 

6 класс  

Спортивное – юноша, хоккейной клюшкой ведет между кеглями мячик, 

оставляет клюшку и мячик внутри обруча и бежит до компьютера. 

Интеллектуальное -  на мониторе компьютера выбирает один из номеров 

задания в цифровой таблице по общеобразовательным предметам и дает 

правильный ответ. 

 

Спортивное -  юноша ударяя баскетбольный мяч рукой об пол бежит между 

кеглями, далее бежит до своей команды и передает эстафету. 

 

7 класс  

Спортивное – юноша, бежит до гимнастических матов, делает два кувырка  

вперед, затем делает опорный прыжок через «козла» (ноги прямые врозь), 

далее бежит  до компьютера. 

Интеллектуальное  - на мониторе компьютера выбирает один из номеров 

задания в цифровой таблице по общеобразовательным предметам и дает 

правильный ответ. 

Спортивное – выполняет задание в обратной последовательности и передаѐт 

эстафету девушке. 

8 – класс 

 

Спортивное- юноша, ногой ведет футбольный мяч между кеглями до линии 

и кладет мяч внутрь обруча, затем бежит до компьютера. 

Интеллектуальное – на мониторе компьютера выбирает один из номеров 

задания в цифровой таблице по общеобразовательным предметам и дает 

правильный ответ 

Спортивное - ведение баскетбольного мяча  рукой с броском в кольцо (с 

первой попытки) и передает эстафету девушке. 

 

                                                         9 – класс  

 



Спортивное – Юноша, набивает ногой «ләңгі» с одной попытки 5 раз, затем 

с трех попыток должен выбить «альчики» до первого выбивание 

выстроенные в одну линию и бежит до компьютера. 

                         Девушка,  проходит обозначенные на полу игры в «классики» 

из семи квадратов, прыгая одной ногой в середину первого квадрата, далее 

двумя ногами врозь во второй и третий квадрат и т.д. до седьмого квадрата, 

затем добегает до следующих «классиков» берет с пола «биту» бросает в 

первый прямоугольник, передвигает одной ногой с первого по пятый 

прямоугольник, далее бежит до компьютера. 

 
                    

                   

   

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

Интеллектуальное – на мониторе компьютера выбирает один из номеров 

задания в цифровой таблице по общеобразовательным предметам и дает 

правильный ответ. 

Спортивное – юноша, выполняет задание в обратной последовательности и 

передаѐт эстафету девушке. 

10 – класс 

 

Спортивное – Юноша, на старте одевает противогаз и бежит до лежащего на 

столе автомата Калашникова, снимает и укладывает в сумку противогаз, 

после чего производят не полную разборку автомата, затем бежит до 

компьютера. 

Интеллектуальное – на мониторе компьютера выбирает один из номеров 

задания в цифровой таблице по общеобразовательным предметам и дает 

правильный ответ. 

Спортивное – выполняет задание в обратной последовательности. 
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