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«Алғашқы әскери дайындық» пәні бойынша жалпы орта білім 

беретін 10-11 сынып үшін үлгілік оқу бағдарламасы 

 
1. Түсінік хат 

1. Оқу бағдарламасы Қазақстан Республикасы Үкіметінің 2012 жылғы 23 тамыздағы 

№1080 қаулысымен бекітілген Орта білім берудің (бастауыш, негізгі орта, жалпы 

орта білім беру) мемлекеттік жалпыға міндетті стандартына сәйкес әзірленген. 

2. Қазақстан Республикасының білім беру мекемелерінде жастарды алғашқы әскери 

дайындауға негіз болып табылған құжаттар: 

1) 2012 жылдың 16 ақпан айындағы «Әскери қызмет және әскери қызметшілердің 

мәртебесі туралы» атты Қазақстан Республикасының Заңы; 

2) 2013 жылдың 11 ақпан айындағы «Азаматтарды әскери қызметке даярлау, 

ұйымдастыру және өткізу, сондай-ақ алғашқы әскери дайындық бойынша оқу-материал 

базасын құру Ережесін бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Үкіметінің №118 шешімі. 

3. Алғашқы әскери дайындық теориялық және практикалық сабақтарда іске асырылады: 

1) теориялық сабақтар оқытудың дидактикалық материалдарын, техникалық құралдар мен 

инновациялық әдістерді қолдана отырып әңгімелеу және сұхбаттасу түрінде өткізіледі; 

2) практикалық сабақтар қарулану және әскери-техникалық мүлікті, құралдарды және өзге 

де жабдықтарды қолдана отырып оқу материалын игеруге бағытталған. 

4. Оқу бағдарламасының мазмұны мен құрылымы кіріспе сабақ, әскери істің негіздері 

бойынша тараулар, азаматтық қорғаныс және медициналық білім негіздерінен 

тұрады. 

5. Әрбір оқу орнында алғашқы әскери дайындықты оқытудың оқу жылына есептелген 

күнтізбе-тақырыптық жоспары құрылады. 

6. Әрбір оқу орнында меншіктік түрі мен формасына қарамастан АӘД бойынша келесі 

оқу-материал базасы құрылады және жетілдіріліп отырады: 

1) қамтамасыз ету табеліне сәйкес көрнекі құралдармен және АӘД оқытудың техникалық 

құралдарымен жабдықталған оқу бөлмесі; 

2) алғашқы әскери дайындық, өмір қауіпсіздігінің негіздері және азаматтық қорғаныс 

бойынша арнайы жабдықтарды сақтауға арналған бөлме; 

3) саптық дайындық бойынша сабақ өткізу алаңы; 

4) рота бойынша күндізгі кезекшінің міндеттерін іс жүзінде үйрететін орын; 

5) сақшының міндеттерін үйретуге арналған орын; 

6) тактикалық алаң; 

7) кедергілерден өту жолының кешені; 

8) ату тирі; 

9) әскери және еңбек даңқының бұрышы. 



7. Оқу орындарын қару және өзге де әскери-техникалық құралдармен, оқу 

құралдарымен қамтамасыз ету оқу орнының есебінен іске асырылады. 

8. Барлығы 68 сағат берілген: 10 сыныпта 1 жылға 34 сағат және 11 сыныпта 34 сағат, 

сондай-ақ далалық оқу жиынына 30 сағат қарастырылған. 

10. Оқу-жаттығу жиындары бағдарламасының міндетті кезеңі болып табылады курсынан 

өту 

алғашқы әскери дайындық, жергілікті атқарушы органдар ұйымдастырады және 

қамтамасыз етеді есебінен вариативті сағаттардың білім беру мекемелерінде 

қарастырылған. 

11. 11-сыныпта бағалау мақсатында орындау бойынша нормативтер мен практикалық 

жаттығуларды 

аяқтау кезеңінде көзделеді уақыты 4 сағат көлеміндегі бақылау-тексеру сабақтары (сынақ) 

қарастырылған. 

12. Жүргізу кезінде кіріспе сабақ ерекше назар аударылады рөлі дайындық жастар 

әскери қызметке және Қазақстан республикасын қорғауға, шоғырландыру қажеттілігін 

моральдық, 

адамгершілік, психологиялық және физикалық күштерінің оқу бағдарламасының 

талаптарын орындау үшін 

алғашқы әскери дайындық. 

13. "Әскери іс негіздерін оқыту үдерісінде ұйымдастырушы – оқытушы," бастапқы әскери 

дайындау басты міндеттерін шешеді тәрбиелеу мен оқытудың қалыптастыру 

азаматтық қөзқарасын, жастарды соттау қажет қорғау, Қазақстан Республикасының 

егемендігін, саналы дайындық, жауапты орындаушыға қатысты әскери қызмет.  

14. Әр сабақта қол жеткізу қажет түсіну оқытылатын жастардың рөлі мен маңызы 

әскери ант дамыту, салауатты қызығушылық, Қазақстан Республикасының Қарулы 

Күштеріне, олардың 

салт-дәстүр ерекшеліктеріне қызметінің әскерлерінің түрлерінде, әскери мамандықтар, 

ынталандыру 

ұмтылыс жастардың алу, әскери білім, сондай-ақ түсіндіруге, Қазақстан Республикасы 

Қарулы Күштерінің жарғысы – бұл заңдар жиынтығы реттейтін өмірі мен тұрмысы 

Қарулы Күштердің, ал жарғыларының талаптарын орындау – әрбір әскери қызметші. 

15. Тактикалық дайындық болып табылады оқытудың негізгі тарауларының бірі, ол 

қамтамасыз етеді, кешенді зерттеу, оқу материалының мазмұнын " бастапқы әскери 

дайындық: 

1) оқушылар сабақ кезінде алады берік дағдыларын техникасы бойынша қару қолдану 

және қол 

осколочных гранат; 

2) арналған тәжірибелік сабақтардың тактикалық дайындық бойынша қарастыру қажет 

болуы макет винтовка, оқу автоматтары (пулемет), сондай-ақ сөмкелер үшін оқу анар 

(болванкаларды); 

16. Негізгі назар кезінде атыс дайындығы бойынша сабақ өткізу тиіс векторы 



қауіпсіздік шаралары кезде қару мен оқ-дәрі: 

1) сабақ барысында оқушылар негіздері құрылғылар, атыс қаруы, оларды 

дайындау атуға тәртібі, үнемдеу және сақтау. 

17. Саптық даярлық бойынша сабақтар өткізіледі арнайы алаңда (плацта): 

1) практикалық сабақтарды өткізу кезінде ерекше назар аударылады көрсету саптық 

оқытушы-жалпы және элементтері бойынша разучиваемых саптық тәсілдер; 

2) оқушылардың жаттығуы. 

18. Сабақ бойынша әскери топография көздейді: 

1) 10-сыныпта оқыту оқушыларды бағдарлау бейтаныс жерлерде картасыз 

анықтау онда өз орнын таңдау және қозғалыс бағытының мақсатына берілген азимут 

компас көмегімен және онсыз; 

2) 11 – сыныпта оқушылар азаматтық қорғаныс және медициналық білім негіздері 

таныстырады 

оқушылар іс-шаралармен жүзеге асырылатын, бейбіт және соғыс уақытында халықты 

қорғау бойынша 

Қазақстан республикасы стихиялық зілзалалар, ірі авариялар, апаттар қолдану және 

қарсыластың қазіргі заманғы зақымдау құралдары.  

19. Оқу үдерісінде жүзеге асырылатын пәнаралық байланыс:  

1) "Қазақ, орыс тілдері": сөздік қорын толықтырып терминдер саласындағы бастауыш 

әскери дайындық; 

2) "Физика": білімді пайдалану туралы алынған ұғымдар "ауаның кедергісі", "салмағы 

денеге арналған", "біркелкі емес және біркелкі сырғу", "қуат" және "күш"; 

3) "Биология": білімді пайдалану зияны туралы шылым шегу және алкогольдің ағзаға; 

4) "Химия": білу әсерін улы заттардың адам ағзасына әсері; ережелерін білу 

қауіпсіз қолдану, жарылғыш заттар пайдаланылатын әскери істе; 

5) "Дүниежүзі тарихы, Қазақстан тарихы": отансүйгіштікті тәрбиелеу; тәрбиелеу 

Қазақстан халықтарының тарихы мен мәдениеті;  

білу мәселелерін, адамзаттың даму тарихын біртұтас тарихи процесте;  

6) "Адам. Қоғам. Құқық": білу заңнамалық негіздерін, мемлекеттің құқықтары мен 

міндеттерді азаматы; 

7) "География": білу тараптардың жарық таба білуге үйрету, жергілікті жерде әр түрлі 

белгілері бойынша топографиялық картасы;  

анықтау аумағы мен шекарасын Қазақстан Республикасының қазіргі кезеңінде; 

8) "Дене шынықтыру": саптық жаттығуларды өтуін; белдеулерін кедергілер;  

9) "Технология": оқушыларды еңбексүйгіштікке және қабілетін ұзақ еңбек. 



2. Оқу пәнінің базалық білім мазмұны 10-сынып 

20. Кіріспе сабақ (1 сағат):  

1) мақсаттары, міндеттері және мазмұны", "бастапқы әскери дайындық", "Қазақстан 

Республикасының Заңдары 

Туралы "әскери міндеттілік және мәртебесі қорғаныс және Қазақстан Республикасының 

Қарулы Күштерінде 

әскери қызметшілерінің", ", қаулының ұлттық қауіпсіздігі Туралы 

"Азаматтық қорғаныс туралы" Қазақстан Республикасы Үкіметінің;  

2) оқушылардың құқықтары мен міндеттері. 

21. Қарулы күштер-Қазақстан Республикасының тәуелсіздігін қорғауда (3 сағат): 

1) конституциялық негіздері – Қазақстан Республикасының негізгі заңы Конституция 

Қазақстан Қарулы Күштері қоғамдағы және мемлекеттегі орны " (1 сағат);  

2) Қазақстан Республикасының қарулы Күштері мемлекет қауіпсіздігін қамтамасыз 

етудегі, 

Қазақстан Республикасының қарулы Күштеріне - мектебі патриотизм және 

интернационализм, талаптар 

әскери ант - әскери қызметшілерге, мемлекеттік рәміздер Қазақстан Республикасы Қарулы 

Күштерінің, бөлімнің Жауынгерлік туы " (1 сағат); 

3) Қазақстан Республикасының қарулы Күштері қазіргі кезеңде, олардың құрамы мен 

қызметі, 

жоғары әскери оқу орындары, олардың рөлі әскери кадрларды даярлау " (1 сағат). 

22. Жалпы әскери жарғылар Қарулы Күштердің, басқа да әскерлер мен әскери 

құралымдар, 

Қазақстан (5 сағат): 

1) жалпы әскери жарғылар Қарулы Күштердің, басқа да әскерлер мен әскери құралымдар, 

"Қазақстан, оның маңызы әскери ұжымның өмірі мен қызметіндегі, жалпы міндеттері 

әскери, әскери атақтар және айыру белгілері (1 сағат); 

2) әскери қызметшілер мен өзара қарым-қатынасы олардың арасында, бастықтары мен 

бағынатын, аға және 

кіші, олардың құқықтары мен міндеттері, әскери әдептілік ережесі және әскери 

қызметшілердің мінез-құлық, бұйрық, оны қайтару және орындау, үндеу бастықтары және 

аға (1 сағат); 

3) әскери тәртіп, оның мәні және маңызы, әскери қызметшілердің міндеттері сақтау 

бойынша 

әскери тәртіпті командирінің бұйрығы - бағыныштылар үшін заң, қолданылатын 

көтермелеу 

жауынгер, салынған тәртіптік жазалар алды (1 сағат); 

4) тағайындау, құрамы және қару-жарақ тәуліктік наряд рота бойынша тәуліктік 

кезекшінің міндеттері  

рота, құрал-жабдықтар бекеті, онда кезекті тәуліктік кезекші орындайды 

міндеттері, іс-әрекеттер кезекті тәуліктік кезекшінің келген кезде тікелей бастықтарының 

жағдайда 



дабылдың " келіп түсу "Жинау", дабыл және өрт, тәуліктік кезекшінің міндеттерін еркін 

ауысым, баяндау тәртібі бойынша тәуліктік кезекшінің телефоны, іс-әрекеттер тәуліктік 

кезекшінің келген кезде ротаға әскери қызметшілердің емес, өз рота, шығару кезінде 

мүлікті рота орналасқан (1 сағат); 

5) қарауыл қызметінің мақсаты мен міндеттері, сақшының міндеттері, бекет, оны құрал-

жабдықтар мен 

жарақтандыру (1 сағат).  

23. Тактикалық дайындық (8 сағат): 

1) ұйымдастыру және жауынгерлік мүмкіндіктері мотоатқыштар бөлімшесінің, штаттық 

қару мен жауынгерлік 

техника, әскери бөлімнің мүмкіндіктері (1 сағат); 

2) сипаттамасы қазіргі заманғы ұрыстың, зақымдау құралдары, қарсыластың шарттарын 

қамтамасыз ететін 

табысты орындау жауынгерлік міндеттерді жауынгер мен бөлімшелері (1 сағат); 

3) жауынгерлік және жорықтық тәртібі, бөлімшенің жауынгерлік қамтамасыз ету іс-қимыл 

бөлімінің (барлау, 

қорғау жаппай қырып-жою қаруын сақтау, бүркемелеу, инженерлік, химиялық, тылдық 

және техникалық қамтамасыз ету) басқармасы бөлімінің меңгерушісі, міндеттері 

жауынгер ұрыста (1 сағат); 

4) инженерлік қоршаулар, негізгі противопехотные және противотанковые миналар 

Қазақстан Республикасы Қарулы күштері, олардың тактикалық-техникалық мәліметтері, 

жалпы құрылысы және жұмыс істеу принципі, орны және тәртібі оларды орнату, 

демаскирующие белгілері (1 сағат); 

5) қозғалу тәсілдері сарбаздың ұрыс кезіндегі іс-әрекеттер, жаяу тәртіппен әрекет өршуіне 

ядролық жарылыс (1 сағат); 

6) сарбаз шабуылда әрекеттер дайындық кезінде шабуыл мен қозғалыс тәртібі шабуылға 

шыққан 

окопа тәсілдері, жою, қарсыластың шабуыл барысында (қол гранатамен, өртке тірек және 

қоян-қолтық ұрысының) (1 сағат); 

7) солдат және қорғаныс, таңдау және сабақ атыс позициясы (ату үшін орын) қорғаныс 

тыс 

жанасу қарсылас, құрал-жабдықтар және бүркемелеу окопа үшін ату жатып (1 сағат); 

8) бақылаушы сарбаз, қойылатын талаптар, таңдау және жабдықтауға арналған орындар 

бақылау тәсілдері, тексеру жердегі және анықталған әр түрлі мақсаттары бойынша 

демаскирующим белгілері, қадағалау нәтижелері туралы баяндама тәртібі (1 сағат);  

24. Атыс дайындығы (8 сағат): 

1) автомат және Калашников қол пулеметі, тағайындау, жауынгерлік қасиеттері, жалпы 

құрылысы және 

жұмыс істеу принципі (1 сағат); 

2) бөлшектеу және құрастыру автоматының (қол пулеметі), Калашников кезіндегі 

қауіпсіздік шаралары 



қаруды, оқ, автоматын жартылай жинау және бөлшектеу кейін толық емес бөлшектеу (1 

сағат); 

3) тағайындау, құрылғы бөлшектер мен механизмдер автоматының (қол пулеметі) 

Калашников (1 сағат); 

4) калашников автоматын (қол пулеметі) Калашников атуға, керек-жарақтары 

автомату тәртібі, тазалау және майлау автоматтың кейін ату, сақтау, автомат, тексеру 

және 

дайындау-автоматтың және оның патрондарын ату, ықтимал кідіріс кезінде ату тәсілдері 

жою (1 сағат); 

5) жаттығу бөлшектеу және құрастыру автоматының (қол пулеметі) Калашников және 

зерттеу 

ережелері автоматтың бөліктері мен механизмдерінің дейін заряжения, механизмдердің 

жұмыс автоматтың заряжении және ату (1 сағат); 

6) жаттығу изготовке - ату автоматының (қол пулеметі), Калашников 

керек-жарақтар дүкені оқ салу, оны сөмкеге, изготовка к стрельбе жатып бастап бұрап 

(ережені қабылдау үшін ату және заряжение автомат), өндіру ату (орнату прицела және 

аудармашы прикладка, прицеливание, түсіру курка және ұстау автомат ату кезінде), 

тоқтату ату, разряжение және тексеру автоматтың кейін атыс жүргізу (1 сағат); 
 


