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Мектеп және колледж оқушыларының облыстық 
жазғы Спартакиадасының  

ЕРЕЖЕСІ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Атырау, _________ жыл 

 



Мектеп және колледж оқушыларының 
облыстық  жазғы  Спартакиадасын өткізу 

Е Р Е Ж Е С I 
 

1. Мақсаты мен міндеттері 
 

            Мектеп және колледж оқушыларының  жазғы Спартакиадасын (әрі 
қарай – Спартакиада) өткізудін мақсаты: 
1) Атырау аймақтық дене тәрбиесі және спортты дамыту орталығының 
(әрі карай – ААДТжСДО) ____ жылға арналған күнтізбелік жоспарын 
Қазақстан Республикасының «Дене шынықтыру және спорт туралы» Заңына 
сәйкес орындау; 
2) Болашақта бұқаралық дене шынықтыру мен спортты дамыту, мектеп 
және колледж оқушылары арасында патриоттық тәрбиені күшейту, 
салауатты өмір салтын насихаттау; 
3) оқушыларды дене шынықтыру және спортпен тұрақты айналысуға 
тарту; 
4) ірі халықаралық жарыстарға қатысу үшін кұрама команда кұрамындағы 
жас дарынды спортшыларды дайындау мен іріктеу мақсатында жұмыстар 
жүргізу. 
 

2. Спартакиаданы ұйымдастыру мен өткізу тәртібі 
 

1. Спартакиаданың бірінші, екінші және үшінші кезеңдерін дайындау мен 
өткізуді басқару аудандық, қалалық білім бөлімдеріне жүктеледі. 
2. Спартакиаданың бірінші, екінші және үшінші кезеңдерін сапалы өткізу 
мақсатында аудандық, қалалық білім бөлімдерінде ұйымдастыру комитеті 
құрылады. 
3. Төртінші облыстық кезеңді өткізу Атырау аймақтық дене тәрбиесі және 
спортты дамыту орталығының бекіткен Бас төрешілер алқасына, сондай-ақ 
спорт түрлері бойынша төрешілер алқасына жүктеледі. 
4. Спартакиадаға _____________жылы туылған жас спортшылар 
катысады. Қосымша дәрігерлік анықтамасы бар кіші жастағы спортшылар 
жарысқа катысуға рұқсат етіледі. Ескерту: жеке спорт түрлеріне жарыс 
бағдарламасының келісімімен _________ ж.т. спортшылар қатысуға рұқсат 
етіледі. 
5. Жарысқа қатысу кезінде спортшыларда даулы мәселелер туындаған 
жағдайда, команда өкілдері мандаттық комиссиясының отырысына 
спортшылардың мектеп есебінен жіберілгендігі туралы бұйрығын ұсынуы 
кажет. 
6 .Спорттық даярлықта кұрама командада есептелетін катысушылар спорт 
түрлері бөлімінде жастары бойынша көрсетіледі. 
7. Әрбір қала /аудан/ жарыс бағдарламасының әрбір түрінен екі төрешіні 
ұсынуға құқылы. 
8. Спартакиада кезең-кезеңмен өтеді: 



1 кезең - мектепішілік (мерзімі көрсетіледі); 
2 кезең – топтық (мерзімі көрсетіледі); 
3 кезең – аудандық және қалалық (мерзімі көрсетіледі) 
4 кезең - облыстық  жарыстар  (мерзімі көрсетіледі). 
5 кезең – республикалық (мерзімі көрсетіледі) 
9. Спартакиада спорт түрлері бойынша жарыстардың қолданыстағы 
ережелерге сәйкес спартакиада бағдарламасының тиісті бөлімдерінде 
баяндалған шарттар бойынша өткізіледі. (Қосымша 1-4). 
10. Командалык біріншілікте спорт түрлері бойынша екі немесе одан да көп 
командалардың ұпайлары тең болған жағдайда (спорт ойындарынан басқа) 
бағдарламаның жеке спорт түрлері бойынша бірінші, екінші және тағы басқа 
орындары көп  командаға басымдылық беріледі. 
11. Шағым беруге тек қана команда өкілдері құқылы. Шағым спорт 
түрлерінің Бас төрешілерін көрсете отырып, Ұйымдастыру комитетіне 
жазбаша түрде ұсынылу тиіс. Шағым жарыстың қорытындысына қарсы 
болған жағдайда, алдын-ала хаттамалар ілінбей тұрып, 1 сағаттан 
кешіктірілмей берілуі тиіс. 
12.Ойын түрлері бойынша Бас төрешілер алқасы жеребе арқылы 
командаларды топтарға бөледі. 
13. Алғашқы топта бірінші орын алған команда бірінші ақтық топты 
қалыптастырады және бірден төртінші орынға дейін ойын ойнайды, екінші 
орын алған команда екінші ақтық топты қалыптастырады және бестен 
сегізінші ойынға дейін ойнайды, сонымен әрі қарай солай кете береді. 
14. Спорттық ойындарда ұпай саны алған орнының келісімді №1 
шкаласы бойынша бірден сегізге дейін есептеледі (Қосымша 3) 
15. Ойын түрлерінде екі немесе одан да көп командаларда ұпай тең болған 
жағдайда, өзара ойын нәтижелері бойынша немесе соғылған және өткізіп 
алған доптардың айырмашылығы бойынша басымдыққа ие болады.  
16. Жарыс мәресі мен марапаттау салтанатына себепсіз келмеген спортшы 
жарысқа қатысу құқығынан айырылады. 
17. Облыстық жарыста мыналар анықталады: 
     1. Жеке біріншілік бағдарламасының әрбір нөміріне спорт  түрінен                    
5 спортшы қатысады; 
     2. Спорт түрлері бойынша командалык біріншілікке кемінде 8 команда  
қатысады; 
     3.  Спартакиада қорытындысы бойынша ____ спорт түрінен кұрама 
командалар арасында жалпы командалык орын қала, аудан ең төменгі ұпай 
санына байланысты анықталады. 
18. Спорт түрлері бойынша жеке біріншілікті, командаларды 
анықтау санына байланысты, кестеде көрсетіледі (Қосымша 3): 
№ 1 шкала - ойын түрлері - (баскетбол, волейбол, футбол, гандбол); 
№ 2 шкала — командалық және топтык жарыс; 
№ 3 шкала жарыс бағларламасының жеке түрінің жеке орны. 
Спорт түрлерінен спорттық ойындарға шыққанда жинаған ұпай санына 
байланысты командалық біріншілік анықталалы. 



19.  Іссапарға жіберуші ұйым жарысқа қатысушыларды бірдей спорттық 
формамен, спорттық ойындар бойынша командаларды әр түрлі түстегі жарыс 
формасының 2 жиынтығымен, сондай-ақ сақтандырумен камтамасыз етеді. 
20. Спорт түрлері бойынша ақтық жарысқа қатысуға өтініш пен өткізілген 
Спартакиаданың бірінші үш кезеңінің есебі, спорт түрлері бойынша 
төрешінің тегі аудандық, калалық білім бөлімдерінде жарыс басталғанға 
дейін 30 күн бұрын беріледі. 
21. Мөр басылған іссапарға жіберу бұйрығы (аудандық, қалалық білім 
бөлімі), өтініштерін, сақтандыру полисі жалпы білім беретін мектептен 
оқушының жеке іс кағазының көшірмесі, спортшының жеке карточкасы, туу 
туралы куәлігі, 16 жас немесе одан жоғары жастағыларға - жеке куәлігі спорт 
түрлерінен жарыс басталғанға дейін, кешіктірмей мандат комиссиясына 
ұсынылады (Қосымша №2) 
22. Қала, аудандардың құрама командаларының жетекшілеріне жол бойғы 
және облыстық спартакиада кезінде қатысушылардың денсаулығы мен өмір 
қауіпсіздігіне жауапкершілік жүктеледі. 
23. Спорт түрлерінін жарыс ережесіне сәйкес құрама командаға жарыстың 
төрешілер алқасына жіберілген қателіктер мен өтініштер бойынша жарыс өту 
барысында қатысушылар есебінен кайта өтініш беруге рұқсат етіледі. 
24. Спорт түрлерінен ақтық облыстық жарысқа қатысуды бекіту алдын - ала 
жарыс басталғаннан 15 күн бұрын беріледі. 
 

3. Спартакиаданы қаржыландыру 
 
1. Спартакиаданың бірінші, екінші және үшінші кезеңдердің шығындары 
қалалық, аудандық білім бөлімдеріне жүктеледі. 
2. ААДТжСДО  төртінші кезеңнің Төрешілер алқасы, дәрігерлік қызмет 
көрсету, медальдар, кубоктар, дипломдар, баннерлер шығындарын төлеу 
жүктеледі: 
3. Спартакиадаға қатысушыларға, командаларға, жаттықтырушыларға, 
төрешілерге, өкілдерге (Спартакиада өткізу бағдарламасына сәйкес) жарысқа 
баруды және қайтуды, күнделікті шығынды, жарыс кезінде тамағын іссапарға 
жіберуші мекеме есебінен төленеді.  

 

4. Марапаттау 

 
          Ақтық жарыстың облыстық кезеңінде 1, 2, 3 орын алған командаларға  
Атырау аймақтық дене тәрбиесі және спортты дамыту орталығының 
кубоктарымен, медальдарымен және  дипломдарымен марапатталады. 
 

 

 



Байланыс телефондары: 
 
Атырау аймақтық дене тәрбиесін және спортты дамыту орталығы – Атырау 
қаласы, Әйтеке би 22, тел/факс: 8/7122/27-12-10, электронды почта: 
arcrfks_2002@mail.ru. 
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Қосымша 1 

 

Мектеп және колледж оқушыларының жазғы спартакиада 
жарыстарының БАҒДАРЛАМАСЫ 

 

1.АСЫҚ  АТУ 

Команда құрамы: 

Барлығы                                           6 

Спортшылар : ұлдар                       3 
                         қыздар                     1 
Жаттықтырушы                              1 
Төреші                                             1 
Өтетін күні, орны:  
Мандаттық комиссия: 
 
Жарысқа _______жылы туған спортшылар жіберіледі. 
          Жарыс 2011 жылы Туризм және спорт Министрлігінің және Ұлттық 
ойын түрлері Ассоциациясының “ Бес табан”- ұлдар үшін, “ Бес 
асық”(қақпақыл)-қыздар үшін бекітілген ережелеріне сәйкес өткізіледі. 
 
 
Асық атудан бас төреші -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.БАСКЕТБОЛ   3X3 

Команда құрамы:                   
Спортшылар:                        8   
ұлдар:                                    4 
қыздар:                                  4 
Жаттықтырушылар:             1 
Төреші:                                  1 
Өтетін орны, уақыты:  
Мандаттық комиссия: 
 
Жарыс ФИБА халықаралық ережелерге сәйкес өткізіледі. 
Жеңіске жеткен команда – 2 ұпай, жеңілген командаға – 1 ұпай, команда 
келмеген жағдайда – 0. 
Егер жарыс қорытындысында екі немесе одан да көп команда бірдей 
мөлшерде ұпай жинаған болса, онда орындар өзара ойын нәтижесі бойынша 
кіргізген және соғылған доптардың ең жақсы айырмашылықтарына 
байланысты, барлық жарыста ең көп кіргізген және соғылған доп санына 
байланысты анықталады. Жарыста ұлдар, қыздар бөлек ойнатылады. 
 
 
Баскетбол 3х3 бас төреші –  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.БАСКЕТБОЛ 

Команда құрамы 

Барлығы                       30 
Ұлдар                           12 
Қыздар                         12 
Жаттықтырушылар     2 
Өкілдер                         2 
Төрешілер                     2 
Өтетін орны, уақыты:  
Мандаттық комиссия: 
 
 
Жарысқа ___________ ж.т. спортшылар қатысады. 
Жарыс халықаралық FIBA ережесіне сәйкес өткізіледі. Жеңіске жеткен 
команда – ұпай, тең ойынға – 1 ұпай, жеңіліске – 0 ұпай беріледі. Егер жарыс 
қорытындысында екі немесе одан да көп команда бірдей мөлшерде ұпай 
жинаған болса, онда орындар төмендегі көрсеткіштерге байланысты 
анықталады: 

 Өзара ойын нәтижесі бойынша 

 Барлық жарыста кіргізген және соғылған доптардың ең жақсы 
айырмашылықтарына байланысты  

 Барлық жарыста ең көп соғылған доп санына байланысты 
 
Баскетболдан бас төреші – 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



4.БОКС 
 
Команда құрамы 

 
Барлығы:                           16 
Спортшылар:                            
ұлдар:                                13 
Жаттықтырушы:               1 
Өкіл:                                   1 
Төреші:                              1 
Өтетін орны, уақыты:  
Мандаттық комиссия: 
 
Жарыс халықаралық AIBA  ережелеріне сәйкес бірінші жеңіліс тапқан 
спортшылар жарыстан шығарылу арқылы өткізіледі. 
Салмақ дәрежелері: 
Ұлдар:  
Қатысушылардың жасы: ______________ ж.т. 
Әр салмақ бойынша тек қана бір спортшы жіберіледі. Мандаттық комиссияға 
әр жарысқа қатысушының бас сүйегі түсірілген МРТ суреті алып келуі тиіс.  
Командалық біріншілік 1-8 орыннан жеке біріншілікте алынған ең көп 
ұпайлар саны бойынша ойнатылады 
 
Бокстан бас төреші –  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.ВОЛЕЙБОЛ 

 

Команда құрамы:                     

Барлығы:                                        27 
ұлдар:                                             12 
қыздар:                                           12 
Жаттықтырушылар:                       1 
Өкіл:                                                1 
Төреші:                                            1                     
Өтетін орны, уақыты: 
Мандаттық комиссия:  
 
Жарыс Халықаралық  FIVB  федерациясының ережелері бойынша өтеді. 
Жарысқа ____________ ж.т. спортшылар қатыса алады. 
Қатысушы командалардың санына байланысты, командалар жеребе арқылы 
кіші топтарға бөлінеді. Жарыстың ақтық ойынын өткізу төрешілер 
алқасының отырысында анықталады. Жеңіске жеткен команда -2  ұпай, 
жеңіліс  -1 ұпай, ойыннан бас тарту,келмеу, жарыс ережелерін бұзғаны үшін -  
0 ұпай беріледі. 
Орындарды анықтау: 
Итальяндық жүйемен: 
Ұтыс есебі   3:0не 3:1                  3 ұпай  
Ұтылыс есебі  0:3  не  1:3           0 ұпай 
Ұтыс есебі    3:2                           2 ұпай  
Ұтылыс есебі   2:3                       1 ұпай 
Ойыннан бас тарту,келмеу және жарыс ережелерін өрескел бұзу – 0 ұпай + 
айыппұл санкциялары. 
 
Волейболдан бас төреші –  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.ГАНДБОЛ 

Команда құрамы: 

Барлығы:                                   27 

Спортшылар:                            
ұлдар:                                        12 
қыздар :                                     12 
Жаттықтырушылар:                 1 
Өкіл :                                          1 
Төреші :                                     1 
Өтетін орны, уақыты: 
Мандаттық комиссия: 
Жарысқа _____________ ж.т. спортшылар қатысады. 
Командалар ойынды  екі тайм 25 минуттан ойнайды. 
Жарыс Халықаралық  IHF ережелері бойынша өткізіледі. Ойында жеңіске 
жеткен командаға- 2 ұпай, тең ойынға- 1 ұпай, жеңіліске – 0 ұпай, ойынға 
қатыспағаны үшін -0 ұпай беріледі. Егер жарыс қорытындысында екі немесе 
одан да көп команда бірдей мөлшерде ұпай жинаған болса, онда орындар 
төмендегі көрсеткіштерге байланысты анықталады: 

 Өзара ойын нәтижесі бойынша 

 Барлық жарыста кіргізген және соғылған доптардың ең жақсы 
айырмашылықтарына  байланысты 

 Барлық жарыста ең көп соғылған доп санына байланысты 
 

 
Гандболдан бас төреші – 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



7.БАЙДАРКА МЕН КАНОЭДЕ ЕСУ 

 

Команда құрамы  
Барлығы                               24 
Ұлдар                                   12 
Қыздар                                   9 
Жаттықтырушылар              1 
Өкіл                                        1 
Төреші                                   1 
Өтетін орны, уақыты:  
Мандаттық комиссия: 

 

Жарысқа ________________ жылы туылған спортшылар қатыстырылады. 

Жарыстың бағдарламасы: 

 

Қашықтық (ұл) 1000            3000            500     200           5000    
Ұлдар 
Байдарка                                                                 

К-1, К-2       К-1, К-2, К-4 К-1, К-2         К-1 

Қыздар  
Байдарка ж/е  каноэ 

К-1                К-1       К-1, К-2, К-4 К-1, К-2 
                      С-1       С-1, С-2 С-1 

Ұлдар  
каноэ 

С-1, С-2 
С-2 
С-4 

      С-1,С-2, С-4 
      С-2 
 

С-1, С-2         С-1 
С-2 
 

 
Жеке біріншілік 1 орыннан 8 орынға дейінгі орындарға ойнатылады. 
Жарыстың қорытындысы № 3 шкалаға сәйкес есептелінеді.  
Командалық біріншілік 1 орыннан 8 орынға дейінгі орындарға ойнатылады. 
Бағдарламаға сәйкес ұлдарға 1 қайықтан және қыздарға 2 қайықтан 
(байдарка) беріледі және қашықтықтар № 3 шкаласы бойынша бағаланады. 
 
Байдарка және каноэде  есуден  бас төреші-  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



8.ГРЕК – РИМ КҮРЕСІ 

Команда құрамы:  
 
Барлығы :                 13 
Спортшылар:                 10 
Жаттықтырушылар:       1 
Өкіл :                                1 
Төреші :                           1 
Өтетін орны, уақыты:  
Мандаттық комиссия: 
Өлшену :  
    
 
Жарысқа ____________ ж.т. спортшылар қатысады. 
Жарыс Халықаралық FILA федерациясының ережелеріне сәйкес өткізіледі. 
Салмақ дәрежелері:   
Қатысушылардың жасы - 16-17 жас. 
Бір салмақта 2 палуанға қатысуға  болмайды. Жеке біріншілікте ең жоғары  
ұпай жинаған командалық біріншілік 1 - 8 орындары бойынша анықталады. 
 
Грек-рим күресінен бас төреші -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9.ДЗЮДО 

Команда құрамы: 

Барлығы:                                          19 
ұлдар:                                                8 
қыздар:                                              8 
Жаттықтырушы:                              1 
Өкіл:                                                  1 
Төреші:                                             1 
Өтетін орны, уақыты:  
Мандаттық комиссия: 
 
Жарысқа ______________ жылы туылған спортшылар қатысады. 
Жарыс ДДФ-ның (Дүниежүзілік Дзюдо Федерациясы) ережелеріне сәйкес  
өтеді. 
Салмақ дәрежелері :  
Ұлдар  – 
Қыздар  –   
        
Командалық орындар 1-ден 8-ші орынға дейін ең үлкен ұпай санына 
байланысты анықталады. 1 салмаққа тек 1 ғана спортшы қатыса алады. 
  

Дзюдо күресінен бас төреші – 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.ЕРКІН  КҮРЕС 

Команда құрамы                             

Барлығы:                                        13 

ұлдар:                                             10 
Жаттықтырушылар:                       1 
Өкіл:                                                1 
Төреші:                                            1 
Өтетін орны, уақыты:  
Мандаттық комиссия: 
 
Жарысқа ______________ж.т. спортшылар қатысады. 
Жарыс Халықаралық UWW ережелеріне сәйкес өткізіледі. 
Салмақ дәрежелері: 
Ұлдар:  
Бір салмақта 2 палуан жіберілмейді.  
Жеке біріншілікте ең жоғары  ұпай жинаған командалық біріншілік 1 - 8 
орындары бойынша анықталады. 
 
Еркін күрестен бас төреші –  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11.ЖЕҢІЛ АТЛЕТИКА 

Команда құрамы:                            
Барлығы:                                        19 
Спортшылар:                                 16 
Жаттықтырушылар:                      1 
Өкіл:                                               1 
Төреші:                                           1 
Өтетін орны, уақыты:  
Мандаттық комиссия: 
 
          Жарыс IIAF халықаралық ережелері бойынша өткізіледі. Жарысқа 
______________ж.т. қатыса алады. Құрамадағы әр спортшы екі жеке 
бағдарлама бойынша сайысқа түсе алады не бір бағдарлама аясында екі 
эстафетаға түсе алады. 
         Эстафетада 1-ден 8 –ші орынға дейін ең үлкен ұпай санымен 
командалар анықталады. 
 

Жарыс бағдарламасы 
 

(Жарыс 2 күнде өткізіледі) 
 
1 күн 
1. 100 м. жүгіру 
2. 400 м. жүгіру 
3. 1500 м. (қыз) жүгіру 
4. 3000 м. (ұл) жүгіру 
5. Ядро  
2 күн 
1. 200 м. жүгіру 
2. 800 м. жүгіру 
3. Ұзындыққа секіру 
4. Эстафета  
 
Жеңіл атлетикадан бас төреші –  
         

 

 

 

 

 



12.КАРАТЭ 

 

Команда құрамы:        
Барлығы:                                          28 
ұлдар:                                               14 
қыздар:                                             11 
Жаттықтырушылар:                        1 
Төреші:                                             1 
Өкіл:                                                  1 
Өтетін орны, уақыты:  
Мандаттық комиссия: 
     
Жарысқа ______________жылы туылған спортшылар қатыса алады. 
 
Жарыс бағдарламасы: 
Кумите ұлдар –  
Ката  (жеке)   1х1  ұл, 1х1 қызд. 
Команд.ката -  3х3 ұлд., 3х3 қ. 
Кумите қызд.  –  
Команд. кумите  (ұлд. 5х5), (қызд. 3х3)  
 
Жеке салмақ біріншілігінде 1-ор. 24 –ші орынға дейін есептеледі.(№3 шкала)  
Командалық орындар 1-ден 8-ші орынға дейін ең үлкен ұпай санына байланысты 
анықталады.  
 
Каратэден бас төреші – 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



13.ҚАЗАҚ КҮРЕСІ 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
Жарыс 2011 жылы бекітілген  Халықаралық қазақ күресі Федерациясының  
ережесіне сәйкес өтеді. 
Салмақ дәрежелері: 
Ұлдар:   
Бір салмаққа 2 палуанды шығаруға болмайды. Палуандардың жас 
ерекшеліктері : __________ ж.т. Командалық біріншілік  жеке біріншілікте 
алған жоғары ұпай санының қорытындысы  бойынша анықталады. 
 
Қазақ күресінен  бас төреші – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Команда құрамы 
Барлығы:                          10 
Спортшылар: 
ұлдар:                                 7 
Жаттықтырушылар :        1 
Өкіл:                                   1 
Төреші :                             1 
Өтетін орны, уақыты:   
Мандаттық комиссия: 



 14.ПРЕЗИДЕНТТІК КӨПСАЙЫС 

Команда құрамы:                                          
Барлығы:                                              11 
ұлдар :                                                   4 
қыздар:                                                  4                                          
Жаттықтырушылар:                             1 
Өкіл:                                                      1 
Төреші:                                                  1 
Өтетін уақыты, орны:  
Мандаттық комиссия: 
 
Туған жылдары:     ұлдар       қыздар 
__________ж.т.           2               2 
__________ж.т.           2               2    
 
Жазғы Президенттік көпсайыс жарысы жеке-командалық түрде өткізіледі. 
Әр жас ерекшелікте 2 спортшыдан артық адам қатыса алмайды (ұлдардан да, 
қыздардан да). 
Жеке жеңімпаздар жазғы Президенттік көпсайыстың бағалау 
қорытындысының кестесіне сәйкес жинаған жоғары ұпай сандарына 
байланысты анықталады.  
Командалық жеңімпаздар командадағы сегіз қатысушылардың барлығы 
жоғары ұпай жинаған жағдайда ғана анықталады. 
 
 
Жазғы Президенттік көпсайыстан бас төреші - 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15.САМБО КҮРЕСІ 

Команда құрамы:  
Барлығы :                 27 
Ұлдар:                            12 
Қыздар:                          12 
Жаттықтырушылар:       1 
Өкіл :                               1 
Төреші :                           1 
Өтетін орны, уақыты:   
Мандаттық комиссия: 
 
Жарысқа ______________ж.т. спортшылар қатысады. 
Жарыс Халықаралық ФИАС федерациясының ережелеріне сәйкес өткізіледі. 
Салмақ дәрежелері:  
Ұлдар:  
Қыздар :  
Бір салмақта 2 палуанға қатысуға  болмайды. Жеке біріншілікте ең жоғары  
ұпай жинаған командалық біріншілік 1 - 8 орындары бойынша анықталады. 
 
Самбо  күресінен бас төреші – 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16. СПОРТТЫҚ  БАҒДАРЛАУ 

Команда құрамы 

Барлығы:                                    15 
ұлдар:                                          6  
қыздар:                                        6 
Жаттықтырушылар:                   1  
Төрешілер :                                 1 
Өкіл :                                           1 
Өтетін орны, уақыты:  
Мандаттық комиссия: 
 
Жарысқа қатысу үшін әр жас жыныс ерекшеліктері бойынша 2 спортшыдан 
жіберіледі.  
Жарысқа ______________ж.т. спортшылар қатысады. 
Жарыс жеке-командалық есепте «СБ жарысын өткізу ережелеріне» сәйкес 
өткізіледі.  
Әрбір  қатысушының қорытындысы бірінші және үшінші күндері № 3 
шкалаға қашықтықтарға өткен сәйкес  ең жоғарғы ұпай саны бойынша және 
он екі қатысушының жинаған эстафеталық ұпайлары бойынша анықталады 
(№ 2 шкала). 
Командалық  жеңімпаздар 12 қатысушылардың 3 қашықтықтан жинаған ең 
жоғары ұпайға  және эстафеталық ұпайларға сәйкес анықталады.  
Есептеу жеке сынақта № 3 шкалаға сәйкес , командалық сынақ   № 2 шкала 
бойынша жүргізіледі 
 
Спорттық бағдарлаудан  бас төреші – 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17.ЖҮЗУ 

Команда құрамы:                                
Барлығы:                                         23 
Спортшылар: 
ұлдар:                                              10 
қыздар:                                            10 
Жаттықтырушылар:                       1 
Өкіл:                                                  1 
Төреші:                                             1 
Өтетін орны, уақыты:   
Мандаттық комиссия: 
 
Жарыс Халықаралық FINA федерациясының ережелеріне сәйкес өткізіледі. 
Жарысқа __________ жылы туылған спортшылар қатысады. 
Әр қатынасушы бағдарламаның 4 түрінен және эстафетаға қатыса алады. 
Жарыстар алдын – ала және ақтық жүзу  50,100, 200 м жүзу қашықтықтарына 
өткізіледі. Жаңадан жүзушілер таңертең, мықты жүзушілер кешке сайысқа 
800, 1500 м. қашықтыққа жүзеді. Кешке ақтық жүзу – эстафеталық 
бағдарламалардың түрлері.  
Жеке біріншілік  №3 шкаламен  ұпай санына қарай 1-ден 8-ші орынға дейін 
есептеледі. 
Командалық орындар жеке біріншіліктегі ұпай санына қарап 1-ден                              
8- орынға дейін есептеледі. 
 
Жүзуден  бас төреші –  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18.ТАЕКВОНДО 

Команда құрамы: 

Барлығы :                                          23             
ұлдар:                                                10 
қыздар:                                              10 
Жаттықтырушылар:                          1 
Өкіл:                                                    1 
Төреші:                                               1 
Өтетін уақыты, орны:  
Мандаттық комиссия: 
 
Жарыс WT таеквондо ережесіне сәйкес өткізіледі.  
Салмақ дәрежелері:  ұлдар – 
                                   қыздар- 
 
Жарысқа ___________ ж.т. спортшылар қатыса алады. 
Қатысушылар бекітілген үлгідегі тобок және қорғаныс жабдықтарымен 
жарысқа дайын шығулары керек.1салмаққа 1 спортшы қатыса алады. 
Жарыс кезіндегі оқушылардың өмірі мен қауіпсіздігіне (жарыс кезінде алған 
жарақаттар) жаттықтырушыға және өкілге жауапкершілік жүктеледі. 
Жарыс олимпиадалық жүйе бойынша жеңілген спортшы жарыстан шыға 
береді. Жекпе – жек  2 минуттан тұратын 3 раундтан өткізіледі. Жеке 
орындар 1-ден 8-орынға дейінгі орындар арасында ойнатылады. 
Командалық орынға жеке орындардарда жоғары ұпай санын алған команда  
1-орынға шығады( ұлдар,қыздар бөлек есептелінеді). 

 
Таеквондо күресінен бас төреші – 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19.ТОҒЫЗҚҰМАЛАҚ 

Команда құрамы:                                   

Барлығы:                                 9 
Спортшылар:              
ұлдар:                                      3 
қыздар:                                    3 
Жаттықтырушылар:              1 
Өкіл:                                        1 
Төреші:                                    1 
Өтетін орны, уақыты:  
Мандаттық комиссия: 
 
Жарыс жеке-командалық болып саналады. Жеңімпаз бен жүлдегерлер тақта 
бойынша анықталады. 
Командалық орындар 1-8 орынға дейін ұпай сандарын қосу арқылы 
анықталады. 
Жеңіске жеткен командалар тоғызқұмалақ федерациясының ережелеріне 
сәйкес анықталады. 
 
Тоғызқұмалақтан бас төреші –  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20.ҮСТЕЛ  ТЕННИСІ 

Команда құрамы:                                 
Барлығы:                                 10 
Спортшылар:                       
ұлдар :                                      4 
қыздар:                                     4 
Жаттықтырушы:                     1 
Төреші:                                    1 
Өтетін орын, уақыты:    
Мандаттық комиссия: 
 
Жарысқа __________ ж.т. спортшылар қатысады. 
Жарыс Халықаралық ережелерге сәйкес өткізіледі. Командалық жарыстар 
ұлдарға бөлек, қыздарға бөлек өткізіледі. Командалық ойын 5 жеке 
кездесулерден  3 жеңіске дейін анықталады: A-X   B-Y  C-2  B-X   A-Y 
Командалар 4 кіші топқа бөлініп, айналым жүйесі арқылы ойнайды.  Өз кіші 
топтарында 1-2 орын алған командалар топ құрып, әрі қарай 1-4 орындарға  
ойнайды, 3-4 орын алғандар 5-8 орындар үшін ойнайды. 

                       
ЖЕКЕ ОЙЫНДАР 

 
Барлық қатысушылар кіші топтарға бөліну арқылы мықты ойыншылар іріктеліп 
“айналма”жүйесі арқылы 11 ұпайға дейін 5 партия ойнайды. Ақтық ойынға 24 
ойыншы шығады. 
1 орыннан 8 орынға дейін орындарды анықтау арқылы ақтық ойындар 
өткізіледі. 

 
ЖҰПТЫҚ және АРАЛАС жарыстар 

 
Жарыс 1 орыннан 8 орынға дейін орындарды анықтау, жеңілген команданың 
ойыннан шығуы арқылы өткізіледі. 5 партия 11 ұпайға дейін ойнайды. 
Командалық, жеке және жұптық жарыстары жеребе арқылы  өткізіледі. 
Команда жарысқа келмей қалған жағдайда жарыстың өткізілу  ережесі Бас 
төрешілер алқасының шешімімен өзгертілуі мүмкін. 
Жалпыкомандалық  біріншілік 1 орыннан 8 орынға дейін  орындарды анықтау 
және жеке, жұптық, командалық жарыстарда жинаған ұпай сандарына 
байланысты анықталады. 

 
Үстел теннисінен бас төреші –  
 

 
 
 
 



 
 

21.ФУТБОЛ 

Команда құрамы                         

Барлығы                                   42 

Спортшылар: 

ұлдар                                        18 

қыздар                                      18 
Жаттықтырушылар                1+1 
Өкіл                                          1+1 
Төреші                                     1+1 
Өтетін орны, уақыты:  
Мандаттық комиссия: 
 
Жарысқа ____________ ж.т. спортшылар қатысады. 
Жарыстың ақтық ойындары Халықаралық FIFA  ережелеріне сәйкес 
өткізіледі. 
Жарыстың төрешілер алқасы  алдын-ала жеребе арқылы командаларды кіші 
топтарға бөліп командаларды іріктейді. 
Әр кіші топтан 1-орын алған командалар топ құрап, ақтық ойынға 1-ден 4-
орынға дейін орындарға ойнайды.  2 орын алған командалар ақтық кіші 
топтар құрап 5 орыннан 8 орынға дейінгі орындарға ойнайды. 
2 немесе одан да көп командалардың ұпай саны тең болған жағдайда  
төмендегі көрсеткіштерге байланысты анықталады: 

- Барлық ойындардың ең жоғары сандық жеңісі бойынша 
- Өзара ойын нәтижесі бойынша 
- Барлық ойындарда салынған, соғылған доптардың ең жоғары 

айырмашылықтарына және алынған сары не қызыл карточкалардың 
санына байланысты. 
 

Футболдан  бас төреші –  
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

22.ШАХМАТ 

(ұлдар, қыздар) 

Команда құрамы:                          9 
Барлығы: 
ұлдар:                                               4 
қыздар:                                             2 
Жаттықтырушылар:                        1 
Өкіл:                                                  1 
Төреші:                                             1 
Өтетін орны, уақыты:  
Мандаттық комиссия: 
 
Жарыс   ұлдармен, қыздармен бірлесіп өткізіледі. 
Жарысқа ___________ ж.т. спортшылар қатыса алады. 
Алдын ала кіші топтарда ойнаған  1-2 орын алған команда бірінші ақтық топ 
құрып, 1 орыннан 4 орынға дейінгі орындарға ойнайды. 
3-4 орын алған командалар екінші ақтық топ құрып, 5 орыннан 8 орынға 
дейінгі орындарға ойнайды.  
Командалық орындар ең үлкен ұпай санына байланысты 1-8 орынға дейін 
анықталады. 
 
Шахматтан бас төреші – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

23.МУАЙТАЙ  
 

Команда құрамы: 
Барлығы:                                 21 
Ұлдар                                      18 
Жаттықтырушы                      1 
Өкіл                                          1 
Төреші                                      1 
Өтетін орны, уақыты:  
Мандаттық комиссия: 
 
Жарысқа ___________ жылы туған  спортшылар қатысады.  
Командадан бір салмаққа 1 спортшы ғана қатыса алады. Төрешісі жоқ 
команда жарысқа жіберілмейді.  
Жарыс International Federation of Muaythai Amateur (Халықаралық муайтай 
федерациясы) IFMA ережелерінің талаптарына сәйкес Қазақстан 
Республикасының муайтай Федерациясының ережесі бойынша  өткізіледі. 
Жарыс төмендегідей 3 жас ерекшеліктері және салмақ дәрежелері бойынша 
өткізіледі: 
Командалық орындар ең үлкен ұпай санына байланысты 1-8 орынға дейін 
анықталады 
 
Муайтайдан бас төреші – 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

24. ЖАҒАЖАЙ ВОЛЕЙБОЛЫ 
 

 
Команда құрамы: 
Барлығы:                                 7 
Ұлдар                                      2 
Қыздар                                    2 
Жаттықтырушы                      1 
Өкіл                                          1 
Төреші                                      1 
Өтетін орны, уақыты:  
Мандаттық комиссия: 

 
Жарысқа _________жылы туған және одан жас спортшылар қатыса алады.  
Жарыс Халықаралық FIVB ережелеріне сәйкес өткізіледі. Қатысушы 
командалар санына байланысты жеребе арқылы екі топқа бөлінеді. 
Жарыстың ақтық кезеңі командалардың келген күні Төрешілер алқасымен 
анықталады. Жеңген командаға – 2 ұпай, жеңіліске – 1 ұпай, ойыннан бас 
тарту, ойынға келмеу және ережені бұзған жағдайда – 0 ұпай.  
Екі немесе одан да көп командалардың ұпай саны тең болған жағдайда, 
төмендегідей көрсеткіштер бойынша анықталады: 
а) барлық кездесулердегі доптардың арақатынасы; 
б) барлық кездесулердегі партиялардың арақатынасы; 
в)арасындағы кездесулердегі жеңістердің саны; 
г) олардың арасындағы кездесулердегі доптардың арақатынасы; 
д) олардың арасындағы кездесулердегі партиялардың арақатынасы 
 
Жағажай волейболынан бас төреші -  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Қосымша № 2 
   

ӨТІНІШ 
Мектеп және колледж оқушыларының облыстық________жазғы 

Спартакиадаға қатысу үшін  
 

            _______________________________________ (аудан, қала) 
             
           Спорт түрі __________________ 

                                                                                                 
 М.О.                                                                                               
 
Жіберілген спортшылар ____________________  
 
Жаттықтырушы _____________________ (қолы)  
 
Дәрігер________________________(қолы)   
 
Білім бөлімі басшысы _________________________(қолы)                                                                                                                            

                                               
«____»_______________ ______ жыл 

                                    

 
 

 
 
 

№  
 

Спортшының 
А.Т.Ә. 

Туған 
жылы, 

айы,күні 

Атағы, 
разряд 

Бағдарл
ама 

 

Жаттықтыру
шының 
А.Т.Ә. 

Оқу 
орнының 

мекен-жайы 

БЖСМ 
СДЮШОР 

Дәрігердің 
рұқсаты 

(қолы, мөрі)  

 
 
 

        

 
 
 

        

 
 
 

        

 
 
 

        

 
 
 

        



 

Қосымша № 3 

Спорт түрлері бойынша командалық біріншіліктің жеңімпазын анықтау үшін 

ұпай берудің КЕСТЕСІ 

Алған 
орыны  

Ойын түрлері Командалық және 
топтық жарыс, 

эстафета 

Жеке орын 

 Шкала №1  Шкала №2 Шкала №3 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
 

54 
45 
37 
30 
25 
21 
16 
13 
12 
10 
9 
7 
6 
4 
3 
1 

36 
30 
25 
22 
20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
Қосымша №4 

 
 Мектеп және колледж оқушыларының  

 _______ жазғы облыстық спартакиадасына қатысушының   
ЖЕКЕ  КАРТОЧКАСЫ 

 
 

   Спорт түрі ____________________________________  
                                          (Мектептің,колледждің  мөрі фотосуреттің бұрышына басылады) 
       М.О.( мектеп,колледж)                                                                    
 
                                           

Т.А.Ә. 
__________________________________________________________________  
Туған 
жылы_____________________________________________________________ 
 
 
Спорт 
разряды___________________________________________________________ 
 
Оқу орны _________________________________________________________ 

(Т.А.Ә. қолы) 
 

 

 

 
 

Мектеп директоры 
(колледж)____________________________________ 

                                                      (А.Т.Ә. қолы) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3х4) 

фото 


	Білім бөлімі басшысы _________________________(қолы)                                                                                                                                                                                                              


