
РГКП «Национальный научно-практический центр физической культуры» 

МОН РК 

 

Учебно-тематический план курсов повышения квалификации на тему: 

«Развитие профессиональных компетенций и навыков учителя физической 

культуры» для учителей физической культуры организаций среднего 

образования с казахским и русским языками обучения 
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1 Нормативно-правовой модуль  8   8 

1.1 Закон «Об образовании» Республики Казахстан; Закон РК 

«О физической культуре и спорте»; Закон РК «О внесении 

изменений и дополнений в некоторые законодательные 

акты Республики Казахстан по вопросам инклюзивного 

образования»; Закон РК «О социальной и медико-

педагогической коррекционной поддержке детей с 

ограниченными возможностями»; Закон РК «О статусе 

педагога»  

Курмангазиева  Гулнар Таскалиевна - доцент 

4   4 

1.2 Нормативно-правовые документы в области преподавания 

предмета «Физическая  культура»   в организациях 

среднего образования. 

Курмангазиева  Гулнар Таскалиевна - доцент  

4   4 

2 Психолого-педагогический модуль 3  5  8 

2.1 Психологические закономерности возрастного развития 

детей школьного возраста. Общие понятия психологии 

развития. Психологическая и педагогическая поддержка 

детей с особыми потребностями. 

 Курмангазиева  Гулнар Таскалиевна - доцент   

1 3  4 

2.2 Эмоциональный интеллект. Значение эмоционального 

интеллекта в профессиональной деятельности педагога по 

физической культуре. 

Курмангазиева  Гулнар Таскалиевна - доцент  

1 1  2 

2.3 Когнитивные процессы и двигательная  деятельность. 

Познание и сознание. 

Курмангазиева  Гулнар Таскалиевна - доцент  

1  1  2 

3 Совершенствование содержания и методов обучения в 

контексте повышения качества образования, 

современные технологии преподавания физической 

культуры. 

14 22 6 42 

3.1 Цели и задачи, ожидаемые результаты физической 

культуры в системе образования и воспитания  

2 2  4 



Тулегенов Еркин Калимович - ст.преп, кандидат 

педагогических наук. 

 

3.2 Портфолио педагога как средство самооценки 

профессионального роста. Сарсекенова Айслу Багитовна 

- доцент, тренер, ст.  преп. 

1 1  2 

3.3 Новые подходы и стратегии планирования урока 

физической культуры в условиях обновления содержания 

образования.Чунышкалиев Куралбек  Урингалиевич – 

учитель модератор Назарбаев интеллектуальная школа 

химико-биологического направления 

2 2 1 5 

3.4 Современные педагогические технологии физической 

культуры в школе в рамках инклюзивного обучения: 

принципы и направления инклюзивного образования. 

Курмангазиева  Гулнар Таскалиевна  - доцент  

1 3  4 

3.5 Здоровьесберегающие технологии на уроках физической 

культуры. Тулегенов Еркин Калимович - ст.преп, 

кандидат педагогических наук. 

 

1 1  2 

3.6 Критериальное оценивание на уроках физической культуры. 

Чунышкалиев Куралбек  Урингалиевич – учитель 

модератор Назарбаев интеллектуальная школа химико-

биологического направления. 

2 3   5 

3.7 Современные методы преподавания учебных занятий по 

волейболу.    Тампиева Алтынай – ст.преп. магистр. 

1 2 1 4 

3.8 Современные методы преподавания учебных занятий по 

баскетболу.Тулегенов Еркин Калимович - ст.преп, 

кандидат педагогических наук. 
 

1 2 1 4 

3.9 Современные методы преподавания учебных занятий по 

футболу. Мухамбеталиев Амантай Камиевич - аға 

оқытушы, магистр. 

 

1  2 1 4 

3.10 Современные методы преподавания учебных занятий по 

легкой атлетике. Мамбетов Нуролла Мамбетович –

доцент, кандидат педагогический наук. 

 1 2 1 4 

3.11 Современные методы преподавания учебных занятий по 

национальным видам спорта. Сулейменова Айнагул 

Тынышкалиевна – преподователь- тренер по 

тогызкумалак. Судья І степени по игре тогызкумалак.   

1 2 1 4 

 4 Физическое воспитание школьников с отклонениями в 

состоянии здоровья и с особыми образовательными 

потребностями. 

4 4 2 10 

4.1 Характеристика видов оздоровительной физической 

культуры в школе. Тулегенов Еркин Калимович - ст.преп, 

кандидат педагогических наук. 

1   1 

4.2 Физическое воспитание учащихся с нарушениями зрения, 

ожирения и опорно-двигательного аппарата. 

Тулегенов Еркин Калимович - ст.преп, кандидат 

педагогических наук. 

1 2  3 

4.3 Физическое воспитание школьников с ООП: с задержкой 

психического развития, аутизмом, зрения, НОДА. 

2 2 2 6 



Тулегенов Еркин Калимович - ст.преп, кандидат 

педагогических наук. 

5 IT компетентность  8  8 

5.1 Использование цифровых образовательных ресурсов и 

виртуальных лабораторий (видео-ресурсы канала YouTube, 

BilimLand и др.). Работа с АИС «Күнделік», порталом Egov. 

Хайруллина Мира Нургалимовна - преподователь- тренер 

по информационно-технологиям. 

 2  2 

5.2 Информационная безопасность: защита информации и 

интеллектуальной собственности; электронная цифровая 

подпись, назначение, алгоритм использования. 

Нургалимовна - преподователь- тренер по 

информационно-технологиям. 

  2  2 

5.3 Сетевые методические сообщества как ресурс 

профессионального развития учителя физической культуры. 

Нургалимовна - преподователь- тренер по 

информационно-технологиям. 

 2  2 

5.4 Внедрение инноваторских образовательных технологий в 

учебном процессе по физической культуре Нургалимовна - 

преподователь- тренер по информационно-

технологиям. 

 2  2 

6 Вариативный модуль  4  4 

6.1 Темы вариативного модуля определяются слушателями в 

ходе входного анкетирования. 

Габитова Алтын Габиткызы главный тренер по 

физической культуре  АРЦРФКиС, магистр  
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 Всего: 29 43 8 80 

 

Примечание: 1 академический час – 45 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3 

                       ННПЦФК курсе повшения квалификации на тему:  

"Развитие профессиональных компетенций и навыков учителя физической культуры"                                    

                                                   (группа с русским языком обучения) 

 

Р/с ФИО Школ 

Макат 

1 Койшибаева Гульзада Онгарбаевна Средняя школа им О.Саргунанова 

2 Утеева Гулистан Жолдасовна Средняя школа имени Б.Канатбаева 

3 Сейтова Лайла Лесовна Средняя школа имени Б.Канатбаева 

                                                                   Атырау 

4 Джолдыбаева Алмагуль Уразгалиевна Средняя школа им  М.Ломоносова   

5 Калиев Сабыржан Казанкабович Средняя школа имени М.Ломоносова 

6 Елтай Нұрсәуле Асхатқызы Средняя школа №18 им Х.Доспанова 

7 Шапиханова Алмагуль №6 М.Мөңкеұлы атындағы орта мектеп 

8 Зулпыхар Жансая Нұртазақызы №14 сш им А.Чехова 

9 Яхия Лаззат Мухамедьяровна №17 школа-лицей 

10 Махсот Ильяс Бекболатұлы №17 школа-лицей 

11 Дюсенгалиева  Сандигул Кенесовна №28 сш 

12 Жоламан Қайсар Рафаэльұлы №37 Средняя общееобразовательная им.  С.Зиманов  

13 Уразбеков Нурлан Салимович Средняя общееобразовательная школа №38 м/л 

14 Есенгалиева Жанат Максутовна Сш им .К.Смагулова 

15 Корбанова Гулнур Орынгалиевна Сш им .К.Смагулова  

16 Бабаш Ерлан Жаңбырбайұлы Ф.Оңғарсынова атындағы орта мектеп 

17 Ысқақова Әсел Табиғатқызы №42 орта мектеп 
18 Тампиева Алтынай Шукуровна № 16 сш Ж.Каражигитова 

19 Халелов Манарбек Адебиетович И.Тайманов атындағы орта мектеп 

Жылыой 

20 Багитов Тулеген Кереевич г.Кульсары,  сш № 9 

Макат 

21 Елемесов Данияр Есенаманұлы  КММ С.Шарипов атындағы Доссор мектеп интерн 

22 Тулегенов Нурберген Джумабаевич КММ № 76 Л.Шахатов атындағы о/м 

23 Сүйесінов Самат Серікұлы     КММ № 76 Л.Шахатов атындағы о/м 
   

Исатай 

24 Куанышев Абзал Нәсіпқалиұлы Исатай ауданы, Аққыстау орта мектебі 
25 Абдолов Айболат Сарсенбаевич Исатай ауданы, Аққыстау орта мектебі 
26 Жасұланов Асыланбек Мұратбекұлы Исатай ауданы, Аққыстау орта мектебі 
27 Қалиматов Еламан Әнесұлы Исатай ауданы Аққыстау орта   мектебі 
28 Марданов Болатбек Гизатуллаевич Исатай ау.Ф.Оңғарсынова атындағы орта мектеп 

Индер 

29 Абилхаликов Жандос Калиоллиевич Индер ауданы, Ш.Уалиханов атындағы о.м. 

 

 

 

 

 
 



 

 



























 

 


